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傷痕文學視角下的後社運香港流行曲： 

沉默、抒情與暗碼書寫 

周嘉浩* 

摘要 
本研究聚焦香港反送中運動後出現的流行曲文本，以傷痕文學中

的沉默、抒情與暗碼書寫三種敍事策略作為分析框架，理解其如何在
政權限制下敍述社會傷痕，並建立獨特的暗碼體系。研究發現，後社
運香港流行曲與傷痕文學的敍事特徵和暗碼體系確有類同，而香港流
行曲的暗碼體系則比傷痕文學的更為隱沒，閱讀門檻也更高。本研究
期望建構一種後社運香港流行曲作為傷痕文學的視角，為後續研究提
供更多有關後社運香港流行曲的理解角度。 
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Understanding the Postsocial Movement in 
Cantopop Through a Scar Literature Lens: 
Silence, Lyricism, and Coded Writing  Kar Ho Chow*  
Abstract This study analyzed popular music from Hong Kong that emerged after the 2019 Anti-Extradition Bill Movement, investigating how social scars are represented in song lyrics despite government restrictions on free speech. This study focused on three narrative strategies from Chinese Scar Literature—silence, lyricism, and coded writing—in its an analytical framework. The study investigated how these strategies have contributed to the creation of a unique coded system within the constraints imposed by the government. The findings reveal similarities between the narrative features and coded systems of postsocial movement Cantopop and Scar Literature. However, the coded system in popular music from Hong Kong is more concealed and requires a higher threshold of background knowledge for interpretation compared with Scar Literature. This study considered postsocial movement Cantopop to be a form of Scar Literature, which enabled interpretation of such popular music in the aftermath of social movements from a novel perspective. 
Keywords: Postsocial Movement Cantopop, Trauma Literature, Scar Literature, Coded Writing, Coded System 
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壹、緖論與研究背景 

在反送中運動後，原已沉寂一時的香港的流行曲文化歷經了一趟
「改朝換代」，並重回盛世。比起 1980 至 90 年代的香港流行曲主要
為大眾提供娛樂（朱耀偉，1998；朱耀偉、梁偉詩，2011），陳嘉銘等
（2022）及梁明暉（2022 年 8 月 26-27 日）的研究都指出，現今的閱
聽眾已不再追求純粹的娛樂，而是重視歌曲與本土、時代背景的連結。
一如學者黃培烽於報章訪問中（袁源隆，2021 年 12 月 31 日）指出，
任何流行曲的流行，當然基於其與社會大眾當下關注的情緖或議題有
所聯繫；這批後社運的香港流行曲，則被社會大眾讀出了在政府與官
方媒體中備受壓迫與噤聲，甚至不再擁有合法性的本土意識論述。言
卽，這些歌曲敍說了香港人被壓迫與噤聲的傷痕。 

然而弔詭的正是，作為商業發佈，也理應需要遵守政權所設限制
的作品，這些歌曲到底如何通過審查，讓不再擁有合法性的本土論述
與社會傷痕得以傳播？在限制及紅線遍佈的前提下，創作端如何透過
歌詞中的線索，讓歌曲進入「不能明言，大家卻又都懂」（袁源隆，2021
年 12 月 31 日）的灰色地帶？前人研究中，呂永佳（2022 年 8 月 26-27 日）及梁明暉（2022 年 8 月 26-27 日）分別將此現象稱為後社運
香港流行曲的「限制書寫」與「強迫置換」。可以說，學術研究中大體
同意這些歌曲中存在著隱沒化的書寫，讓歌曲能繞過政權審查之餘，
同時將本土論述與社會傷痕得以傳播予閱聽眾。然而，除了指認並歸
納這現象，學術研究中對於這種隱沒化書寫為何能傳播予閱聽眾，則
沒有明確的說法。 

本研究希望強調理解及運用這種隱沒化書寫的重要性。在後社運
時期的香港脈絡下，公民討論空間緊縮，作為以大眾傳媒為主要發佈
渠道的流行曲同樣需要面對種種限制。尤其，在香港實施《港區國安
法》後，「不利於國家安全」的紅線甚為模糊，流行曲市場中的創作者
與相關媒體為免誤觸法例，將很可能需要作出一定程度的自我審查。
故此，當流行曲中指涉社會及政治議題，在《國安法》的陰霾下，必然
轉向隱沒化書寫；而另一角度下，這種隱沒化書寫則成為了《國安法》
時代下，香港人討論社會議題的一種重要方式。故此，理解這種隱沒
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化書寫，乃有著相當的迫切性。 
為理解這種隱沒化書寫，本研究採取了香港研究中傳統的歌詞分

析取徑，1 並參考了中國於文化大革命後產生的傷痕文學與其相關研
究，嘗試以傷痕文學的敍事特徵解釋後社運的香港流行曲。傷痕文學
普遍被認為起始自劉心武（1977）所著的《班主任》，是於文化大革命
後開啓的新文學思潮（吳致良，2012；陳永錫，2012）。吳致良（2012）、
胡秀雯（2010）的研究中均指出，由於當時新中國的政治處境仍舊動
盪不安，加上反右運動、大躍進時期與文化大革命中對文人的傷害仍
歷歷在目，傷痕文學普遍指涉文化大革命的歷史，但卻充滿著隱沒化
的暗碼書寫，而少有直接批判時政。觀乎上述研究的歸納，傷痕文學
作為一種在政權審查及政治陰霾下書寫的文學作品，與後國安法時代
的香港流行曲作品，實有類似的歷史背景。故此，本研究將以傷痕文
學中「沉默」、「抒情」與「暗碼書寫」的三個敍事策略作為分析框架，
以理解後社運香港流行曲，期望能開拓這兩種文學體裁之間的對話，
並開發更多有關後社運香港流行曲的理解角度。具體研究問題如下： 

一、 後社運香港流行曲如何在政權限制下述說社會傷痕？ 

二、 後社運香港流行曲的敍事特徵如何以沉默、抒情及暗碼書寫
的傷痕文學敍事策略進行理解？ 

貳、創傷、傷痕文學與其中的暗碼 

要理解傷痕文學的內涵與敍事策略的構成，我們需要先理解「傷
痕」是什麼。傷痕文學中所用的「傷痕」一詞沿於 1978 年盧新華的經
典作品《傷痕》（1978）。事實上，學術研究中對這些文本的指稱一直
未有定案；夏剛（1986）將這些文學作品稱為「劫後文學」，吳致良
（2012，頁 4）也指出「暴露文學」也是傷痕文學的一個慣用別稱。
本研究無意爭論何者更貼切合理；唯不論如何，這些各種命名均指向
了傷痕文學的核心主題：對創傷經驗的書寫。也因此，Knight（2016）
將傷痕文學研究定位於創傷研究（trauma studies）之下，而傷痕文學
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本身則為一種創傷文學（trauma literature）。遵從此徑，我們可以通過
創傷研究的理論與槪念，理解傷痕文學的定義與其中的特徵。 

創傷研究理論家 Caruth（1996, p. 4）將創傷一詞定義為「對突然
的災難性事件的無法迴避；人對創傷的反應往往會延後並無法受控，
通過幻覺及突入的方式反覆出現」。故此，不論 Caruth 還是其他創傷
研究者（如裴尼柯，2014；Yang, 2023）均同意，創傷是一個無法言說
的經驗。卽使創傷需要在文學中被描述，其被描述的方法都不是直接
敍述，而是用各種方法代之。對此現象，各文化脈絡下的研究者作出
了多種創傷文學的實證研究，如 Yang（2023）指美國創傷小說中的創
傷通常通過碎片化的敍事結構隱藏於文本中；Rajiva（2021）則以奈及
利亞及印度的創傷小說與詩文的個案歸納指出創傷在文本中以主角與
神靈的溝通作借代及回應。Njovane（2014）則援引南非的案例指出創
傷主要呈現在創傷小說中女性角色的背景，而非整體情節中。這些各
國的案例固然有其文化脈絡的考量，但無可質疑的是，觀乎世界各地
的創傷文學，創傷的呈現均是以一種借代、非直接描繪的模式進行。 

而置回中國的傷痕文學，脈絡上與上述案例最大的差異在於「迫
害」的存在。上述的創傷文學案例中，創傷或是來自戰爭，或是來自解
殖後回憶殖民時期政府對其的不平等待遇。這些案例中，造成創傷的
他者，往往已經不復存在。言卽，雖然受創者的傷痕尙在，但危險已漸
漸解除。然而，中國的傷痕文學脈絡中，創傷乃沿於由中華人民共和
國成立以後，反右運動、大躍進、文化大革命的重重堆疊，而造成創傷
的中國政府，在傷痕文學熱絡發表的時間點裡，仍舊是掌政者。更遑
論從毛澤東將文藝作品定調為鬥爭的目標爾後，在反右運動與文化大
革命中，對知識分子與文學作品創作者的批判，以及造成的創傷都是
尤為劇烈的。故此，多個研究中國傷痕文學的學者均提到，研究中國
傷痕文學不能忽視傷痕文學創作者書寫時所受到的限制與其可能造成
的被迫害經歷（吳致良，2012；蔡英俊，2001）。這種迫害下的寫作，Strauss（1952∕劉鋒譯，2012）有明確的理解：「迫害造成獨特的寫
作技巧：將眞理隱微化，只供聰明及可信賴者閱讀」。換而言之，在中
國傷痕文學的脈絡下，這種隱微化的書寫是重要的特徵之一。本研究
則沿於余英時（2011）對歷史學家陳寅恪的詩作進行研究時所用的「暗
碼體系」一詞，描述這種隱微化書寫。2 
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對於傷痕文學中的暗碼體系如何被呈現，吳致良（2012）的研究
歸納出三個敍事策略，說明如下。 
一、沉默書寫 

傷痕文學的沉默書寫，在槪念型定義上屬於一種「敍事背景的刪
減」，主要體現其對於角色創傷的背景描述的沉默上。言卽，許多傷痕
文學文本中，地域背景、時空往往是不被說明的，甚至被刻意刪去脈
絡的。 

吳致良（2012）指出，文革傷痕文學作為一種「倖存者的文學」，
必然存在許多沉默。事實上，許多研究（如周思敏，2018；Kent, 2017）
都指出災難倖存者在現實中因為不想回憶創傷，常常會顯得沉默寡言。
故此，傷痕文學中的沉默，實際上也反映著倖存者的心理狀態。然而，
比起讓文本角色完全歸於沉默，蔡英俊（2001）則指出，沉默在傷痕
文學中的意義，還是一種帶有權謀之計的言說方法，為了不直接指涉
敏感的政治話題而出現的碎片化表達。 Yang（2023）指出，這種碎片化敍事多體現在角色所處背景的不
明確，或是文本中故意營造虛無的地域背景，又或由於敍事視點及故
事線的不斷切換，讓閱聽眾不淸楚現在角色身處哪個時空地點。Yang
進一步認為，這種創傷文學中的碎片化敍事（fragmentation narrative）
製造了許多沉默不言或不盡說明的空間；而正是因為這種沉默，讓閱
聽眾能夠自行建構並將空白塡充，最終這種沉默反而讓讀者認知到文
本中不能言說的元素（unspeakable elements）。這種對背景不盡說明
的敍事策略，也讓傷痕文學作品能避免直指社會政治議題，以保護傷
痕文學創作者免受迫害。作為傷痕文學的暗碼體系的一部份，許子東
（2000）也指出，我們分析傷痕文學時必須關注這些隱沒的背景書寫，
並把這些碎片置於時代的脈絡下討論。 
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二、抒情書寫 
抒情文學通常被歸類為一種文類（genre）；然而，如趙雪梅（2018）

所主張，將傷痕文學本身歸類為單獨的文類，那麼傷痕文學中的抒情，
就擁有了別種意義及理解的可能。黃錦樹（2005）曾指出，如我們以
政治脈絡進行閱讀，文學作品中的抒情傳統許多時候是為了躱避可能
的政治風險，故此抒情書寫是文學作者的一種「免被迫害的技藝」。法
國哲學與漢學家 Julien（1994∕杜小眞譯，2017）也言，意義上的迂
迴與抒情表達造成的模糊與曖昧，是文人的重要自衛來源，也是中國
文學中的傳統。 

而在傷痕文學的脈絡下，由於其創傷特性與政治風險，這種迂迴
表達的傳統就更為明顯。由於傷痕文學的主要內容在於訴苦，表達創
傷後的情緖及創傷事件，而非對歷史作出批判評斷，更非提供解決之
道（趙崇印，2020）；陳永錫（2012）則言，在傷痕文學中的抒情，許
多時候會以悲慘的情節與背景描述過後，再以美好、浪漫的結局作結。
在此思路下，這種美好、浪漫的結局可以視為一種治癒傷痕的意圖，
也如吳致良（2012）所言，可被視為一種對傷痕進行和解的嘗試。同
時，從創傷文學的理論下，這種抒情也是一種轉化：把本應宣之於口
的社會創傷轉化為一種迂迴的抒情，以此避過政治迫害的風險。故此，
縱然表面上不指涉政治或社會議題，但這種刻意的不指涉與浪漫化的
抒情，正正是傷痕文學文本的政治性所在。在本研究的槪念型定義中，
傷痕文學中的抒情書寫則被視為一種「敍事焦點的轉化」。創作者將社
會創傷轉化為正向、美好的抒情結局。卽使引致創傷的問題核心未被
解決（也因就被迫害的風險或政治因素的限制而不能解決），創作者仍
會刻意呈現正向的結局，以圖藉此達致安撫閱聽眾，治癒傷痕，與傷
痕和解之效。 
三、互文性的暗碼書寫 

前述的抒情書寫與沉默書寫都可以歸納成如蔡英俊（2001）所述，
傷痕文學創作者為了自衛而採取的權宜之計。而互文性的特徵，則是
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創作者為了建立線索，讓可信賴的讀者通過爬梳線索而理解文本深層
意涵的敍事策略。創傷文學研究大師 Whitehead（2004）也於其經典
著作《創傷小說》（Trauma Fiction）中提及，創傷書寫的一大技巧，就
是其互文性（intertextuality）。而陳永錫（2012）的研究指出，傷痕文
學許多時候所互文的，是當代政治語意的一些套用或挪用。言卽，傷
痕文學文本中會使用當代的政治語彙進行敍事，但卻不說明這些政治
語彙的語義，形成一種無法直接解讀的符碼，只讓眞正可信賴、了解
事件經過的讀者，通過社會脈絡下的線索進行閱讀。也因此，許多研
究（如吳致良，2012；許子東，2000）將傷痕文學的閱聽眾定義為主
動的，甚至是生產文本的一部份，畢竟這些作品是需要通過閱聽眾的
參與與詮釋才能被全然理解的。故此，在進行傷痕文學研究時，拆解
其獨特語境與背後的符碼，並理解閱聽眾如何理解這些線索，就是研
究的核心門檻（吳致良，2012，頁 41-42）。 

而在本研究的槪念型定義中，暗碼書寫則可被定義為一種「敘事

語義的增潤」。創作者通過加入在時代脈絡下擁有特定語義的語彙，讓
這些語彙成為閱聽眾理解文本隱藏意涵的線索。同時，暗碼書寫也成
為在沉默書寫的敍事刪減與抒情書寫的敍事轉化以後，對於整個社會
傷痕敍述的一種補全。而在實際操作上，傷痕文學創作者則會使用當
代的政治語彙作為線索，提醒閱聽眾通過社會脈絡對此進行解碼的閱
讀。 

綜合上述三種敍事策略，可歸納出傷痕文學中敍事策略的一體兩
面。創作者透過沉默書寫與抒情書寫的敍事策略，隱去地域背景及轉
化敍事焦點，迂迴地指涉社會創傷以避免遭受迫害。同時，創作者又
會使用基於互文性的暗碼書寫作為一種線索的表達，補全足夠的資訊，
讓閱聽眾不至於全然接收不了創作者希望表達的訊息。在這兩者的交
織下，傷痕文學得以建構一種獨特的暗碼體系，讓可信賴的閱聽眾通
過線索爬梳文本的眞正意義。 
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參、後社運香港流行曲作為傷痕文學的創傷書寫 

在經歷 2019 年的反送中運動被打壓，以及後續的《港區國安法》
生效後，所有反送中運動支持者的創傷成為一個需要被抒發的議題——在社會中、在政治上、也在流行文化裡。一如 Fung & Chik（2020, p. 12）所述，香港人本來就有將社會政治議題符碼化地放置於流行曲中
的癖好（idiosyncrasy）。這說法也說明了，香港流行曲作為一種社會政
治表達的獨特地位。由指涉六四事件的〈漆黑將不再面對〉（盧冠廷[曲]，劉卓輝[詞]，1989）、〈天問〉（劉以達[曲]，周耀輝[詞]，1990）
等作品；關注九七主權移交與移民議題的〈皇后大道東〉（羅大佑[曲]，
林夕[詞]，1991）、〈今天應該很高興〉（劉以達、黃耀明[曲]，潘源良[詞]，1996）；到千禧年代後期關注社區保育議題的〈囍帖街〉（郭偉亮[曲]，黃偉文[詞]，2008）、〈石徑〉（John Laudon[曲]，周博賢[詞]，2010）；以雨傘運動為題的社運歌曲〈撐起雨傘〉（羅曉彬[曲]，林夕/
羅曉彬[詞]，2014）等，社會議題與集體創傷，似乎從未於香港流行曲
中缺席。學術研究上，前人研究（如朱耀偉，1998；黃念欣，2022 年8 月 26-27 日；Ho & Ma, 2020）已有不少以香港流行曲作為社會變化
探討的嘗試。 

在這論調下，香港流行曲作為一個述說創傷的媒介似乎理所應當
且行之已久。然而，由於後社運與後《國安法》時代，政治上的壓力與
限制，令這些創傷的書寫只能迂迴化地表達。擧例而言，反送中運動
相關的歌曲〈人話〉（方皓玟[曲]，方皓玟[詞]，2019）就因為審查而
分別推出了網絡及串流平台上發佈的原版與大眾媒體上播放的「潔淨
版」。歌曲〈銀河修理員〉（Howie@ Dear Jane[曲]，黃偉文[詞]，2020）
也在被指涉及社會政治討論的風波後，從中國串流平台下架。曾多次
就反送中運動表態的著名塡詞人林夕也於發表歌曲〈雙城記〉（楊大正 Sam Yang[曲]，林夕[詞]，2019）後被中國全面封殺，甚至被「佚名」
處理。這些案例都說明了在商業世界的香港流行曲的書寫不自由，以
及種種尙未明言，卻可能因為誤觸紅線而招致的後果。 

這些對紅線、審查與不自由書寫的恐懼，也同樣成為後社運香港
流行曲相關學術研究的主要關注所在。相關研究的主要焦點有二：一
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為關注不自由書寫下的特定群體或個案，如金曄路（2022）的研究關
注何韻詩與黃耀明兩位具同志∕酷兒身分的歌手如何在社運中通過其
音樂行動；王樂儀（2022）的研究則關注唱作人在社運環境下如何重
新經驗及審視自身的音樂創作。而包括本研究在內的另一種焦點，則
落在較為宏觀的角度，探問這種不自由書寫的種種定義與特徵。當中，
呂永佳（2022 年 8 月 26-27 日）歸納指出 2019 年後的香港流行曲的
歌詞創作核心是「自由」與「限制書寫」。周嘉浩（2023）的研究中則
指出政權的限制導致歌曲創作者迂迴地進行社會政治表達，並援引Wolfgang Iser 的召喚式結構理論分析歌詞中有關政治議題的討論如何
被留白，卻又可傳播到閱聽眾之中。梁明暉（2022 年 8 月 26-27 日）
的研討會發表中，則將這些歌曲定義為「後一九粵語流行曲」，並認為
其在創作上因為政治因素不能明言，而具有「傷痕文學性」、「離散主
題」與「對世界及宇宙秩序的關注」的三種創作特徵。其中的「傷痕文
學性」一環，可說是首次將香港流行曲與傷痕文學槪念交匯在一起的
討論，也是本研究認為値得進一步拓展並解構的一種現象與思路。 

上述的這些討論，其實都指往同一個核心，就是後社運的香港流
行曲中，具有明確指涉社會政治議題的意圖，卻同時備受政權的限制
與被封殺的恐懼所困擾，而未能直接大膽的表達。這種在創傷背景下
對於被政治迫害的恐懼，則促使了後社運香港流行曲具備了如梁明暉
（2022 年 8 月 26-27 日）所述的傷痕文學性。然而，單單因為香港流
行曲在背景上具有傷痕文學的性質，就將傷痕文學的槪念直接複製挪
用至香港流行曲的脈絡中，恐怕是過於粗疏與簡化的。畢竟，流行曲
跟多作為小說呈現的傷痕文學本質上就有著種種區別。 

首先，流行曲作為一種獨特的體裁，在敍事的傳統、風格與規範
上與傷痕文學必然有所不一。擧例而言，在全文篇幅的長度上，多在
三到五分鐘之內的流行曲文本，卽使只是與短篇小說相比較，差異已
甚為明顯。黃志華（2003）也指出，流行曲本身創作上也需要服務押
韻、副歌旋律的重複性、旋律曲式的結構、鉤引句（hook line）等，才
能在商業市場中讓閱聽眾不感突兀，進而普及化地被傳播，成為一首
名副其實的流行曲。故此，在諸多限制底下，許多流行曲研究者（如李
癸雲，2014；黃志華、朱耀偉，2009；趙韡文，2021）指出，流行曲
文本其實更接近新詩體，在用字遣詞上也無可避免地需要更為精煉。 
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另一方面，傷痕文學的目標閱聽眾主要為中國國民，當中又以經
歷過文革創傷的低下階層為主（見吳致良，2012）。雖然偶有作正式出
版發行的例子（如陳若曦（1978）的《歸》與戴厚英（1980）的《人
啊，人！》等），但更多的還是刊登於各種雜誌與文藝報刊之上。故此
可說，傷痕文學的發佈，整體的商業化並不明顯。相較之下，香港流行
曲作為龐大的流行文化產業，在政治經濟的角度下，歌曲內容上需要
作出的讓步或妥協也更為劇烈。由於中國流行音樂市場的日益擴張，
許多唱片公司均爭相讓旗下歌手發展中國市場，進行演出或參與綜藝
節目等。然而，相比表面上仍份屬自由市場的香港，中國當局對於流
行音樂中的紅線與審查是更為嚴厲的。一旦歌手或特定歌曲被指認為
政治上「不正確」，招致的後果與經濟損失將屬難以挽回的。當中著名
的例子可數多次作出政治表態後，在中國官方節目中被佚名的塡詞人
林夕，與在 2019 年度金音獎因得獎感言提及反送中運動而旋卽被取
消於中國的演出的歌手 Serrini 等。可見，一旦接觸到中國當局的政治
紅線，歌手在中國這個龐大市場的發展將被嚴重影響，甚至完全被「取
消」（cancelled）。在這種高風險下，也導致歌手或歌曲創作者需要指
涉社會事件或政治表態時，往往不能明言。在歌曲中對於傷痕的書寫
呈現上，也就因而更為隱晦及符碼化。 

故此，卽使創作者寫作的風險、背後受到的迫害與恐懼是類同的，
由於文類的不一與流行曲高度商業化的特質下，卽使敍事的策略共通，
創傷書寫的呈現方式也會有所不一。而在進行分析前，我們可以先簡
單推論，由於流行曲文本篇幅明顯較短，還需要挪出篇幅服務歌詞上
的押韻與重複性，在敍事的用字上無可避免會更為精煉。同時，在篇
幅限制下，作為一種傷痕書寫時，流行曲建構的暗碼體系也更難在文
本中淸楚道明。另一方面，在面對中國當局可能的紅線與封殺下，也
讓作為商業產品的流行曲更不能大膽呈現社會議題上的創傷。可以說，
比起傷痕文學小說而言，在種種的限制與恐懼底下，流行曲所呈現的
暗碼體系，也理所應當的更「暗」。 

故此，在進行本研究的文本分析時，比起貫穿全文的大範圍討論，
本研究更希望集中在文本中的個別句子與字彙進行深入的分析，以祈
不遺漏任何可供分析的線索。同時，在研究方法上，為了充份理解整
個暗碼體系，本研究認為 2019 年起的香港社會情境脈絡是重要的分
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析工具與背景。故此，一如眾研究者（如朱耀偉，2012；陳嘉銘等，2022；Frith, 1988）所提倡，本研究將把歌詞的意義與社會情境脈絡連
結起來進行分析。 
肆、文本取樣及其原則 

本研究聚焦於香港反送中運動後出現的流行曲歌詞文本進行分
析，並依此訂立了下列的取樣原則。 
一、反送中運動後創作的流行曲文本 

本研究的研究範圍為 2019 年 6 月 9 日，卽社會普遍定義香港反
送中運動爆發之日以後所創作的文本。此範圍的選取關乎本研究對「文
本」一詞的定義。德國接受美學大師 Iser（1974）曾指出，文本乃是
創作者與閱聽眾之間互動所產生，當中最大的價値又在於，創作者提
供閱聽眾在文本中參與、塡充的空間，並召喚（appeal）閱聽眾加入其
經驗進行詮釋，造就閱聽眾能參與建構文本。這種對文本的理解尤適
用於受眾可容易參與其中的流行文化文本之中。Frow & Morris（1996, p. 356）就有類似的理解，指出流行文化商品是創造者與受眾之間互動
協商而成。故此，這也是本研究對文本一詞的定義。 

遵從此徑，本研究的研究主體則是創作端如何建立暗碼體系並讓
閱聽眾理解和詮釋。故此，本研究須避免閱聽眾單方面的穿鑿附會，
挪用與社會傷痕或社會事件並無關聯的文本。本研究理解，閱聽眾自
我詮釋的空間往往是存在的，也一如 Iser（1974）所言，創作者從來
只能局部控制閱聽眾的詮釋角度。在香港流行曲的歷史中，也的確出
現過閱聽眾詮釋出創作者從未想像過的社會議題角度的例子，如〈赤
的疑惑〉（都倉俊一[曲]，鄭國江[詞]，1983）、〈暗湧〉（陳輝陽[曲]，
林夕[詞]，1996）等（李梓成，2023 年 6 月 23 日；黃志華、朱耀偉，2009）。這些閱聽眾的超譯案例雖然有趣，但並不在本研究的討論範
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圍。故此，本研究將參照創作者的訪問等的二手資料，排除並非於社
會運動期間或之後所創作的歌曲，以確保歌曲文本在創作時，的確有
經歷社會事件的影響甚或創傷。 
二、普及的流行曲文本 

為了探問政權限制底下的隱沒化書寫，較少於大眾媒體播放及進
行商業發行的作品，如獨立音樂或地下樂團的作品將不屬於本研究的
研究範圍內。至於如何定義一首流行曲的普及，於香港流行音樂的學
術研究中，較常引用的數據乃屬香港四大電子傳媒機構的流行歌曲排
行榜（見朱耀偉、梁偉詩，2011；陳嘉銘，2022 年 8 月 26-27 日；黃
啓聰，1995）。3 自 2020 年 5 月 20 日後，四大排行榜又因香港電視娛
樂轄下的「Chill Club 推介榜」成立而改稱五大流行歌曲排行榜。這些
排行榜均以週次為單位，公布該週於該傳媒機構下播放量最高的流行
曲排名；當中也產生每週的「冠軍歌」，在多個排行榜中奪冠的歌曲又
卽坊間所稱的「三台∕四台∕五台冠軍歌」。 

經初步點算下，從 2019 年 6 月 9 日至 2023 年 11 月 26 日，在
五大排行榜中獲取四台或五台冠軍的流行曲共有 48 首。本研究將此48 首流行曲文本視為普及的流行曲文本，並視為下一部份進行立意抽
樣的母體。 

從上述的兩點取樣原則，本研究在立意取樣的過程中得出共 13 首
與社會議題或社會創傷相關的普及流行曲作品。另外，本研究注意到，
歌曲〈銀河修理員〉雖然只於三個排行榜中名列冠軍歌，但其曾因為
歌曲字眼被指含有政治抗爭意味而被香港的一所中學禁止演唱。事件
最終更發酵至中國的多個串流平台將此曲下架。考量歌曲明確地被指
含有政治意涵，甚至成為某種意義上的「禁歌」，本研究也破例將之列
入分析的名單中，最終得出待分析歌曲 14 首如下表所列。 
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表 1：本研究取樣文本列表 

歌曲名字 作曲人 作詞人 演唱者 發表日期 

無力感 陳考威 T-Rexx 許廷鏗 2020 年 4 月 17 日 

地球來的人 馮允謙、T-Ma 

馬敬恆 

王樂儀 馮允謙 2020 年 7 月 15 日 

劫後餘生 徐繼宗 陳詠謙 周柏豪 2020 年 9 月 25 日 

多喝水 Howie @ Dear Jane 黃偉文 鄭融 2021 年 1 月 2 日 

俏郎君 徐浩 黃偉文 張敬軒 2021 年 1 月 7 日 

集合吧！地球保衛隊 賴映彤 梁栢堅 C AllStar 2021 年 1 月 28 日 

留下來的人 徐沛昕 曰云 C AllStar 2021 年 4 月 15 日 

It’s OK to be sad Ariel Lai、衛蘭、 

Cousin Fung 

黃偉文 衛蘭 2021 年 4 月 27 日 

先哭為敬 許崇謙、梁嘉茵 黃偉文 鄭欣宜 2021 年 5 月 4 日 

我地 湯令山 黃偉文 鄭欣宜 2022 年 5 月 27 日 

給缺席的人唱首歌 馮允謙 黃偉文 馮允謙 2022 年 7 月 7 日 

隱形遊樂場 張敬軒 黃偉文 張敬軒 2023 年 3 月 18 日 

企好 徐浩 黃偉文 李幸倪 2023 年 7 月 6 日 

銀河修理員 Howie @ Dear Jane 黃偉文 Dear Jane 2020 年 3 月 24 日 

註： 表中次序排列主要依據歌曲在各大音樂串流平台或電台上發佈的日期，並以較
早者為準。唯〈銀河修理員〉因納入取樣文本列表的原因較為特殊，故置於表
末。 

 

下文後續分析中，將以第二章所述的傷痕文學敍事策略作框架，
沿著沉默、抒情、暗碼書寫三種敍事策略，分析後社運香港流行曲如
何通過這些傷痕文學的敍事策略建構自身的暗碼體系，同時，這些傷
痕文學的敍事策略又在流行曲這個文體內有何不一樣的表現形式。 
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伍、文本分析與討論：香港脈絡下的傷痕 

一、 後社運香港流行曲中沉默的背景書寫： 
去脈絡化的廢墟描寫 

一篇網絡樂評文章（私家音樂，2021 年 8 月 19 日）指出，香港
流行曲在 2019 年社會運動後，「廢墟」一詞成為了常用語；文章中也
直言，「在這三年的香港，又不難令人明白，為何詞人會用『廢墟』來
入詞」。除了將『廢墟』二字入詞，周嘉浩（2023）的研究中也指出，
這些後社運的香港流行曲文本中，普遍地出現了對於地域背景的負面
描寫，許多歌曲的敍事背景均設在一個被破壞的，充滿傷痕的地方。
値得留意的是，文本中普遍並沒有描述為何這個地方遭受破壞，或是
傷痕從何而來，而是將整個敍事的起點設於傷痕已存在，世界已被破
壞的現況上。 

從傷痕文學的敍事策略框架討論，這種對敍事背景的刻意刪減與
閉口不談，可定義為一種對傷痕本身的沉默書寫。不論是出於政權審
查下，對發表以後自身安全的考量；抑或是對創傷經歷者不願重複提
及創傷的態度的一種再現，都說明了，這種刪減與「不書寫」絕對是有
意為之。作為一種敍事的策略，這種對背景脈絡的省略則成為了傷痕
文學中暗碼體系的一部份，並如 Yang（2023）所述，反而成為了一種
提供閱聽眾塡充空白的空間，讓文本中不能言說的部份在閱聽過程中
被建構的敍事策略。簡而言之，在傷痕文學中，沉默的部份反而更能
夠大聲地對閱聽眾說話。 

從本研究取樣的文本之中，最能體現這一點的可數〈銀河修理員〉
（Howie@ Dear Jane[曲]，黃偉文[詞]，2020）。2020 年發佈的歌曲〈銀
河修理員〉（同上引）為典型的愛情故事文本，並以在破爛的世界中為
愛侶修補破損，保護對方為敍事主軸。一如前文所述，文本中從無說
明其中的世界為何破爛，怎麼破爛。相反，文本將敍事的起點放在創
傷已然成形的當下——就如文本中開篇第一句如是寫道：「除了會痛一
切都美好」。而整個故事，則繼續圍繞著如何應對已然存在的創傷來出
發。對文本中的傷痕是什麼，為何出現的刻意沉默，成為了閱聽眾能
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自由塡充的空間。周嘉浩（2023，頁 36）的研究指出，歌曲中「祝你
在亂流下平安」的一句表述成為了香港人之間的慣用語，更被挪用至
包括疫情、股市等範疇的社會議題之中。可見，卽使從無說明「亂流」
為何物，閱聽眾也自行將自身所經歷的創傷與亂流在文本中進行塡充。
而回到歌曲發佈的 2020 年初的香港社會脈絡，反送中運動尙未完全
沉寂，唯香港政府已開始嚴厲打壓抗爭者。故此，縱然對歌曲是否指
涉香港社會，創作者選擇了沉默；但在傷痕文學的角度下，這種策略
性的沉默，仍然讓文本能夠與被反送中運動所創傷的閱聽眾對話。 

同樣地，在其他歌曲文本中也可以歸納出類同的敍事策略。歌曲
〈劫後餘生〉（徐繼宗[曲]，陳詠謙[詞]，2020）將地域背景描寫成「地
塌天崩的現場」（引自歌曲的首句）；〈隱形遊樂場〉（張敬軒[曲]，黃偉
文[詞]，2023）則將角色背景設定為一個流亡荒野與置身廢城的人。
〈我地〉（湯令山[曲]，黃偉文[詞]，2023）中將地域背景描繪成一個
正在被外敵進攻的孤島；〈地球來的人〉（馮允謙、T-Ma 馬敬恆[曲]，
王樂儀[詞]，2020）則是將地域背景定位在一個不再適合生存的星球，
並因此，文本中的主角需要乘坐太空船尋找另一個居住地。這些文本
都有著統一的特性：對廢墟為何誕生、曾發生或將要面對的問題，歸
於沉默。不論是〈劫後餘生〉（同上引，2020）的現場為何地塌天崩；
〈隱形遊樂場〉（同上引，2023）中的角色為何流亡到荒野；〈我地〉
中的孤島為何被外敵進攻，外敵又是誰，因何進攻「我地」；4〈地球來
的人〉（同上引，2020）的星球為何成為廢墟，不再適合生存——創作
者一槪沒有提及。 

然而，不論創作者如何不提及背景設定的脈絡，在閱聽眾端因對
於暗碼的自行塡充與詮釋，此去脈絡化的背景則普遍地被指認為香港
本身，這儼然成為了一種香港人對自身所處之地成為「廢墟」的共識
與認知。這種共識也成為了香港閱聽眾能在上述文本中閱讀出有關香
港的傷痕的條件。從傳統的敍事理論切入，作為一種廢墟與負面的地
域性描寫，若要讓閱聽眾更理解故事內容，進而感同身受，敍述廢墟
的背景與產生脈絡理應是必要的。然而，在上述的傷痕文學框架中，
後社運香港流行曲刻意的去脈絡化，對擁有共通經驗與認知的閱聽眾
群而言，傷痕的傳播仍然得以達成。 
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二、後社運香港流行曲中的抒情書寫：情歌文本下的
傷痕 

情歌，向來是商業化流行曲中最主流的命題，也是學術研究者的
共識（朱耀偉、梁偉詩，2011；黃志華，2009；蔡振家、陳容珊，2017）。
然而，在香港的流行曲發展脈絡下，「情歌作為主題」卻成為了一種含
蓄表達社會議題，或曰意在言外的手段。朱耀偉（2012）與黃志華等
（2010）的專書中都有談及，商業化的情歌背後，隱藏創作者在愛情
主題以外表達的，絕對不在少數。周嘉浩（2023，頁 9）的研究中擧
出了數個這類型的香港流行情歌文本，如以愛情故事包裝香港中國二
地差異的歌曲〈我來自北京〉（Keith[曲]，劉卓輝[詞]，1992）、暗藏九
七主權移交危機討論的〈你還愛我嗎？〉（黃耀明[曲]，潘源良[詞]，1988）、以愛侶分手後搬家的故事包裝老街區保育議題的〈囍帖街〉（郭
偉亮[曲]，黃偉文[詞]，2008）等，都是典型香港流行曲意在言外的例
子。 

故此，在後社運的香港脈絡，言論空間被加諸限制下，以情歌作
為一種讓社會創傷暗渡陳倉的手段，同樣成為了創作者述說社會傷痕
的一種敍事策略。言卽，這種敍事策略在傷痕文學的框架下，則成為
了一種如前章所述，讓創作者能「免於迫害」的一種技藝。同樣地，本
小節將會以後社運香港流行曲的文本為案例，分析當中的抒情書寫如
何作為一種述說社會傷痕的敍事策略。 
（一）離散抒情的去脈絡化：抒情背後的傷痕 

在大規模的社會運動沉寂後，香港爆發了一波如同 1997 年主權
移交前夕的移民潮；市民紛紛移民離港，希望尋找更自由及安居的家
園。據梁啓智（2022 年 10 月 4 日）的一篇社論指出，截至 2022 年
上半年，已有高達 40 萬名香港人移民外地。移民，及其連帶而來的各
種朋友、家人、愛人之間的離散，因而成為了社會中恆常討論的議題。
而値得注意的是，雖然香港靑年協會靑年研究中心（2021，頁 26-27）
的報吿中明確指出，移民潮本身具有高度的政治性，乃因為移民者不
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滿香港政府的統治與未來社會前景而選擇離港；然而，在香港政府的
語彙中，移民潮並非是國安法下不能討論的議題，而是作為一個香港
政府不承認其存在且嘗試冷處理的議題。5 故此，在大眾媒體以至流行
文化之中，只要不涉及移民背後的政治因素，或嘗試貶低香港與中國
政權，作出相關討論的風險相對為低。也因此，後社運的香港流行曲
中，對於移民潮議題的敍事策略則相對去政治化，少有直接指涉香港
或中國，更傾向關注當中的離散故事與情緖，以不明說離散背後的創
傷何在的前提下，於情歌文本中轉化為策略性的抒情，使之能在免於
被迫害的情況下與創傷對話。 

本研究的取樣文本中，對離散主題的描寫與討論也顯得相當直接。
〈給缺席的人唱首歌〉（馮允謙[曲]，黃偉文[詞]，2022）中寫道：「這
刻你在地球另一面∕給新居的花床來改建」，明確說明歌曲標題的「缺
席的人」就是移民往地球另一面的人。〈留下來的人〉（徐沛昕[曲]，曰
云[詞]，2021）則開宗明義希望為移民潮下留港的市民發聲，指留下來
的人「卽使快樂不輕易∕最後仍可遇見（離開的人）」。〈地球來的人〉
（馮允謙、T-Ma 馬敬恆[曲]，王樂儀[詞]，2020）把故事主軸定在要
離開一直生活的星球，尋找新居住地的二人，其離散意味也相當明確。
稍有例外的可數〈先哭為敬〉（許崇謙、梁嘉茵[曲]，黃偉文[詞]，2021），
作為一個以分手情歌為主軸的文本，文本中卻以不少字彙暗示與「我」
分手的愛侶就是香港本身（吳子瑜，2022；周嘉浩，2023）。此乃本研
究取樣的文本中，少數未直接描寫離散的歌曲。綜合而言，比起前一
小節所述的廢墟描寫，在接觸離散情緖的主題下，後社運香港流行曲
普遍能更直接地進行描寫。 

同時，這些文本中均呈現了類近的敍事焦點與手法，就是不批評
離開或留下的人，並理解雙方各自的難處。另一方面，文本普遍將敍
事的焦點歸於抒情，而非理性的辯論與觀點討論。下表羅列上述文本
中，與離散的立場與情緖相關的歌詞： 
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表 2：取樣文本中的離散表述案例 

文本名字 相關引文 

給缺席的人唱首歌 
「各有各選擇／沒恨亦無怨」 

「同行或獨活都不怯懦／分開了嗎仍可等某天一起過」 

地球來的人 

「我們能出走／找新的嚮往／然後拋低過去／來默許所有記憶

變薄」 

「我們能出走／偏偏很沮喪／回望天空爆破／其實太脆弱不懂

反撲」 

先哭為敬 
「還能悼念亦快樂」 

「定格在最滿足的表情／誰要用嘆息沾污尾聲」 

留下來的人 
「說過在那一邊見／來待我出現」 

「你繼續沿途歷險／我繼續尋求幸福了／那日見」 

資料來源：本研究整理。 
 

從上表中的引文可見，在後社運香港流行曲中，離散潮中誰是誰
非，並非是一個能說淸的問題。事實上，在移民潮的背景下，要離開還
是留下，也確實是香港社會於最近幾年的討論焦點（端傳媒，2022）。
而上述的引文中，不論是開宗明義說明「各有各選擇∕沒恨亦無怨」
的〈給缺席的人唱首歌〉（馮允謙[曲]，黃偉文[詞]，2022），還是將離
散的討論滲透於整個文本中的歌曲，都可見類似的掙扎。擧例而言，
〈地球來的人〉（馮允謙、T-Ma 馬敬恆[曲]，王樂儀[詞]，2020）中，
在同樣旋律的兩段副歌，則展現了兩種移民潮下不一樣的描述與立場。
歌詞「我們能出走∕找新的嚮往∕然後拋低過去∕來默許所有記憶變
薄」呈現的，是一種對於離開的期待，甚至是願意為之拋下過去。而最
後一段的副歌，開首兩句則變成「我們能出走∕偏偏很沮喪∕回望天
空爆破∕其實太脆弱不懂反撲」。這兩句對於應否離開的表述，則變成
了沮喪與後悔，認為自己應該在世界爆破變作廢墟前反撲抵抗。這種
兩面的觀點誰對誰錯，並沒有在文本中有所明示；反之，從上述引文
可見，文本中的敍事基本上都歸於抒情，而非理性的觀點討論。 

同時，在其他文本中，則更明顯體現敍事焦點的轉化。比起關注
離開抑或留下的問題，〈先哭為敬〉（許崇謙、梁嘉茵[曲]，黃偉文[詞]，2021）與〈留下來的人〉（徐沛昕[曲]，曰云[詞]，2021）則嘗試以別
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種角度安撫離散下的不安與傷痕。當中，〈留下來的人〉文中指，「說過
在那一邊見∕來待我出現」，指出移民外國的人，總會與留下來的人再
度重遇相見，安撫了離散下典型的離愁別緖。「你繼續沿途歷險∕我繼
續尋求幸福了∕那日見」也說明了，不管留下還是離開，我們都可以
繼續生活，用自己的方式尋求更好的未來。換個角度而言，卽沒有哪
一種選擇是必然錯誤的。而〈先哭為敬〉（同上引，2021）關注的，則
是我們應該記住過往的美好，並作出悼念。其提出的的觀點是，只要
離開的人與留下來的人共同珍惜著以往經歷的片段與回憶，就能夠以
悼念作為連結，而非為離別感到哀傷。一如文本中所言，「還能悼念亦
快樂」、「定格在最滿足的表情∕誰要用嘆息沾污尾聲」。有關此文本的
分析，吳子瑜（2022，頁 178-179）稱上述的觀點甚至是開啓了香港
人理解移民議題，甚至香港人身份的一種全新的香港論述。然而，値
得我們注意的是，〈先哭為敬〉（同上引，2021）提出的敍事觀點其實
是情緖主導的，並不屬於一種社會議題的辯論。而在〈留下來的人〉
（同上引，2021）對離散潮下的各個群體進行安撫之時，造成離散與
創傷的本體其實從未被談及，更從未被解決。這兩個案例則可算是傷
痕文學的抒情書寫中，一種典型的敍事焦點轉化。 

從上述的案例中，都可看到文本中共通的敍事策略，同樣在於讓
「離開」還是「留下」的香港人都能投射自身立場與經驗；卽使文本中
從未明說對象是誰，閱聽眾仍然可以通過自身經歷的社會脈絡，將文
中只專注抒情的離散表述，連結至離散背後的社會傷痕脈絡之中。這
兩個案例也呼應了前章所述，趙崇印（2020）所提及的，傷痕文學並
非為一種社會事件的批判或評斷，而是旨在訴苦。只是，在後社運香
港流行曲的脈絡下，由於所訴的苦乃是整個香港社會之間共同經歷的
苦難或創傷，抒情化的訴苦則因而成為了閱聽眾能共通理解的暗碼，
容讓作為傷痕文學的後社運香港流行曲的訴苦，成為一種對社會傷痕
的指涉與述說。 

（二）抒情文本的正向結局：撫平傷痕 

一如前文援引陳永錫（2012）所述，傷痕文學中的抒情具有安撫
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傷痕的意圖，故此常以美好、浪漫的結局作結，試圖藉此淡化傷痕，與
傷痕和解。因此，在傷痕文學文本中，不論角色背景或經歷的創傷多
嚴重，在結局中都總會走向美好——卽使造成創傷的問題本身終究未
被解決。 

而在後社運的香港流行曲中，這一類的敍事策略同樣可見。本研
究歸納了取樣文本中的角色背景與創傷經歷，以及文本中提供的結局，
如下表所示： 

表 3：取樣文本中的創傷與結局展示 

歌名 角色在歌曲中面對的難題或創傷 文本中的解決之道與結局 

無力感 盡力為「未來」奮戰，但換來失

望與受傷 

和身邊的同伴撐到最後，

即使最終失守仍是值得 

地球來的人 所身處的星球無法繼續居住，需

要與愛侶結伴尋找新的居住地 

無法選擇離開還是留下，

仍然在糾結中 

劫後餘生 身處之地成為廢墟，生活落魄 抱緊愛侶就可以無懼生死 

多喝水 在愛情中盡力為對方努力，卻仍

然被分手 

好好休息，照顧自己以後

再上路 

俏郎君 愛侶之間因為價值觀問題而爭吵 仍然愛著對方，但認為價

值觀的差異更重要，無法

妥協 

集合吧！地球保衛隊 「地球」被破壞，要召集隊友們

歸隊拯救地球 

只要所有人都歸隊，大家

擁有共同志向就能自救 

留下來的人 對移民離開的人表示不捨 相互理解尊重，大家都可

以在自己的選擇下過上好

的生活 

It’s OK to be sad 愛情上失意，走不出情傷 傷心是應該的，不要壓

抑；傷心過去以後就會重

拾熱情面對世界 

先哭為敬 與以往的香港分手告別 不應因為告別而傷心，反

而應該以悼念作為共通的

回憶，記住以往的香港的

美好 

我地 「孤島」被外敵入侵，快要失守 只要盡力爭氣抵抗外敵，

即使失守也值得立碑紀念

我們對這地方的愛 
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歌名 角色在歌曲中面對的難題或創傷 文本中的解決之道與結局 

給缺席的人唱首歌 身邊好友移民外地，無法親身見

面 

為缺席的人高歌一曲，以

音樂作為連結並共同互勉 

隱形遊樂場 主角流落荒野 在荒野中，只要有足夠的

想像力，仍可自行建造美

好的樂園 

企好 主角失戀，受情傷所困 挺起胸膛活下去，生活自

然就會變好了 

銀河修理員 所處地方成為殘破的廢墟，在亂

世中不能自處 

保護好自己所愛的人，抱

緊對方就可以生活下去 

資料來源：本研究整理。 
 

上述文本中的難題或創傷可以簡單歸納為外界所導致與身邊關係
所導致。外界所導致指的，是如〈銀河修理員〉（Howie@ Dear Jane[曲]，
黃偉文[詞]，2020)、〈地球來的人〉（馮允謙、T-Ma 馬敬恆[曲]，王樂
儀[詞]，2020）、〈劫後餘生〉（徐繼宗[曲]，陳詠謙[詞]，2020）般，角
色因為世界變成廢墟而需要解決的方法。身邊關係所所指的，則是如
〈企好〉（徐浩[曲]，黃偉文[詞]，2023）、〈It’s OK to be sad〉（Ariel Lai、
衛蘭、Cousin Fung[曲]，黃偉文[詞]，2021）、〈留下來的人〉（徐沛昕[曲]，曰云[詞]，2021）一般，因為身邊愛侶或朋友的緣故而令文本中
的角色受到創傷。然而，不論是內在還是外在的創傷，上述文本中呈
現的結局，總體均呈現一種傾向美好的樂觀主義。値得提出的是，文
本中的問題，如與愛侶分手、世界成為廢墟、無法親身探望移民外地
的身邊人，都不是一首流行曲文本能夠提供解決方案的問題。而在這
些後社運的流行曲文本中，創作端也從不指涉這些造成傷痕的核心問
題。取而代之的，是提供一種正向的情緖，讓閱聽眾能得到安慰。 

擧例而言，〈先哭為敬〉（許崇謙、梁嘉茵[曲]，黃偉文[詞]，2021）
中，需要離開以往的香港，乃屬一個無法解決的問題；在移民潮與香
港的自由度急速下降的脈絡背景下，普遍市民均認為香港已不能恢復
原樣。然而，在如此悲觀的設定下，創作者提供的結局卻是正向的。文
本中曾道：「未來難共你安定∕亦深感慶幸∕遇過璀璨至歸零」、「曾跟
你蓋起過天國∕半世幸福寄託∕就算被淸拆難重獲∕還能悼念亦快
樂」，均是以抒情角度將傷痕的結局美化的案例。卽使共同建構的美好



 傷痕文學視角下的後社運香港流行曲  131 

未來將會歸零，我們仍然可以透過悼念這些璀璨的回憶而感到幸福快
樂。這種論述可被視為一種淡化傷痕的嘗試，卽使造成傷痕的核心問
題其實從未被解決。言卽，嘗試以轉化敍事焦點，透過情緖的轉念與
已成事實的傷痕進行對話，以圖撫平傷痕。 

文本〈It’s OK to be sad〉（Ariel Lai、衛蘭、Cousin Fung[曲]，黃偉
文[詞]，2017）中的相關表述可謂更為明顯。文本開宗明義地吿訴閱聽
眾，問題不能被解決了，那麼傷心是應該的，鼓勵閱聽眾將傷心表達
出來，然後，事情就會好起來了。為什麼事情會好起來？為什麼角色
通過表達悲傷後，傷痕就能被處理？這些均不屬文本中有提供答案之
事。然而，作為一個意欲撫平傷痕的文本，〈It’s OK to be sad〉（同上
引，2017)的確是一個樂觀主義的典型正向案例：卽使問題就是無法解
決了，但最終還是會好起來的。 

値得注意的是，在傷痕文學的視角下，這種撫平傷痕的意圖是具
有無力感的。正因為解決傷痕並不可能，或在公共討論中不能明言，
對傷痕的處置才被迫化成這種蒼白的正念導向。賴展堂（2022）的研
究中也指出，由於長年在政治參與下的無力感，香港人習慣以「哀悼
作為政治」，通過對自身命運的哀悼與感傷進行政治表達。將賴展堂的
觀點與本小節的分析進行對話下，欲指出這種抒情與正向的書寫，實
際具備了充份的政治性，在文本中隱沒地述說了傷痕對整個香港社會
的陰霾與影響。 

同樣地，這種正向的情緖書寫也在文本〈我地〉（湯令山[曲]，黃
偉文[詞]，2023）與〈銀河修理員〉（Howie@ Dear Jane[曲]，黃偉文[詞]，2020）中反覆出現。〈銀河修理員〉（同上引，2020）除了如上
文引述般，具有明確的廢墟書寫特性外，我們不能忽視的，更是它面
對傷痕的樂觀主義。從篇中開首的「除了會痛一切都美好」，或是其後
的「殘破世界令人學成∕悲觀中找鼓舞∕來紓減身邊恐怖」、「絕望裡
樂觀∕亦是個情操」、「形勢壞透只好對抗∕由我硬撐著∕使你心安」、
「結局再破爛同奔往」等表述都可以說明，創作者對傷痕的取態是，
無論傷痕多重，仍然可以通過共同的扶持而前行，卽使只是「硬撐」、
卽使早已「絕望」。 

〈我地〉（湯令山[曲]，黃偉文[詞]，2023）中守護孤島的主角，
面對外敵入侵，同樣具有上述的樂觀主義。文本中提到，「就是最後不
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見歸路∕越絕望抱得越牢」、「危難只會將我跟你∕餘生共融煉成傳
奇」，則是這種面對困難的樂觀主義的例證。而在通篇的結尾，當外敵
看似已把主角打倒之時，文本中的表述則是「如遭突圍別搖白旗∕就
用眞愛刻一塊碑∕由它標誌我地∕最後也在一起∕暫且不見∕亦會一
起∕一起」。此段引文的樂觀主義就更為明確——卽使外敵已經攻陷
「我地」，只要我們最後仍在一起就已足夠。這些在無力感底下，創作
者對於我群的鼓勵與安慰，正是典型傷痕文學中的特性。在不指涉對
抗，將對抗轉化為傷痕中的抒情的敍事策略下，閱聽眾能自我塡充自
身那些不能被對抗的傷痕，而創作者也免於因為指涉社會議題而遭受
迫害，這成為了傷痕文學述說社會傷痕的一種獨特模式與其暗碼體系
的一部份。 
三、後社運香港流行曲中的互文性暗碼書寫： 

社運用語的介入 
一如上一章所述，傷痕文學的暗碼體系是一種一體兩面的考量。

創傷文學的創作者既透過不同的隱沒化敍事策略，讓文本不直接指涉
社會政治；同時又透過書寫只有可信任者能讀懂的暗碼，讓創作者信
任的閱聽眾能由此爬梳，讀懂文本中的線索（Strauss, 1952∕劉鋒譯，2012）。而在中國的傷痕文學體系下，這種暗碼書寫就成為一種互文性
的展現——創作者套用當代的政治語彙，卻不將之多作社會政治面向
的解釋，甚至刻意模糊化，因此，只能經由充份理解社會脈絡的閱聽
眾，將這些語彙與社會脈絡互文，才能完整解讀文本中的意義（陳永
錫，2012）。 

而在後社運的香港流行曲中，這種與社會脈絡的互文則體現在當
中的社運用語介入。在 2019 年反送中運動期間，由於大量的政治口號
與文宣的湧現，香港出現了大量的社運用語（時代革命團隊，2022）。
這些社運用語普遍並非原創詞，而是本身存在於粵語常用語的字彙，
例如以「行街」（逛街）借代參與示威等。6 言卽，這些用語本身在常
用語中擁有的語義，跟其在社會運動脈絡下擁有的語彙未必一致。也
因此，在不同背景的閱聽眾之中，閱讀出來的語義未必一致。這與中
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國傷痕文學使用政治語彙的情況是高度吻合的。 
在本研究的文本案例中，也有不少社運用語介入的例子。文本〈我

地〉（湯令山[曲]，黃偉文[詞]，2023)中，「陪你守焦土∕受難也驕傲」
一句中的「焦土」，則是一個明確的例子。如抽走互文性的討論，單就
文本本身的故事脈絡而言，「焦土」一詞指涉的，絕對可以只是孤島被
侵略的一種意象形容。然而，置回反送中運動的脈絡之中，「焦土」一
詞指的，則是運動中曾興起的「焦土論」論述。「焦土論」原為部份香
港本土派所倡議的論述，核心價値在於「攬炒」（同歸於盡），期望通過
讓香港局勢惡化，推動人民醒覺反抗，推翻威權政府（梁一夢，2018
年 11 月 28 日）。而在反送中運動的發展下，「焦土論」就發展成一種
向國際社會的遊說行動。該論述的支持者相信，香港示威者應該透過
推動國際社會取消香港在國際上的特殊地位，藉此壓縮香港的利益，
向中共及既得利益者施壓；作為一種策略，「焦土」可以迫使政權正視
示威者訴求。時代革命團隊（2022）也提及，示威者使用電影《飢餓
遊戲》的名言「If we burn, you burn with us」（如果大火毀滅我們，你
也會跟我們同歸於盡）作為抗爭口號，也可作為「焦土論」曾成為抗爭
者之間的主流論述的佐證之一。故此，以「焦土」一詞入詞，本身已經
是一種置入暗碼的敍事策略。如果閱聽眾有參與或留意反送中運動的
過程，其閱讀文本後解讀出的「焦土」，就會與反送中運動期間的回憶
或思考相交匯，並以此詞彙作為線索，解讀出文本的眞正意涵。 

文本〈銀河修理員〉（Howie@ Dear Jane[曲]，黃偉文[詞]，2020）
同樣具有類同的敍事策略。〈銀河修理員〉（同上引，2020）中提到「修
修補補∕亂世中一起蒼老」，周嘉浩（2023，頁 36）的研究也提出，
「亂世」本身就是一種傳統的社運常用語，與其將之簡單地理解為廢
墟書寫中的一部份，將之與社會事件互文理解則更能讓我們深入地分
析文本。事實上，一如前文第肆章所述，正正因為「亂世」這用詞，此
文本也早已被官方定性為含有社會政治意涵的文本。 

而文本〈多喝水〉（Howie @ Dear Jane[曲]，黃偉文[詞]，2021）
跟〈企好〉（徐浩[曲]，黃偉文[詞]，2023）指向的，則是後社運期間
的潮流用語。2020 年 4 月，反送中運動漸漸沉寂，新冠疫情也來勢洶
洶，「見字飮水」一詞就成為了流行用語，勉勵大眾在亂世中好好保重，
照顧好自己，才能與政權持續抗爭，「鬥長命」（比誰的壽命更長）。其
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後，「見字飮水」一詞成為了 2020 年度的香港十大潮流用語，更引伸
出各種格式相同的變體，如「見字健身」、「見字運動」、「見字坐好」
等。7 文本〈多喝水〉（同上引，2021）描述的「長命先可以撐過去∕
痊癒中應該多喝水」就明確指涉了「見字飮水」，好好保重自己的槪念。
卽使文本的主軸在於安慰一個失戀的人，但以勸勉對方多喝水，好好
保重自己的角度而言，社運用語的安放則相當明顯。而〈企好〉（徐浩[曲]，黃偉文[詞]，2023）中更是直接挪用「見字飮水」的變體，指出
「等著看誰捱不到∕見字企好」，鼓勵在失戀哀愁中的人昂首挺胸，重
新出發。這兩個文本都並非直接指涉社會事件；然而，在愛情文本之
中納入社運用語作表述，則成為了一種創作者安放其中，讓閱聽眾詮
釋的暗碼。 

値得點出的是，不論創作者提供多少明顯或隱蔽的線索，在創作
者不作出進一步解釋的前提下，我們永遠無從證實當中的語彙是否眞
的含有社運脈絡的語義。也因就這種無從證實下的曖昧不明，社運用
語的使用才成為了一種成功的暗碼體系，既讓可信賴的閱聽眾閱讀出
有關社會傷痕的內容，又讓政權一方因著無法眞正提出證據證明，而
難以因為這些字彙的運用，對創作者進行審查或政治迫害。故此，後
社運的香港流行曲，才能在建立自身的暗碼體系的同時免於被迫害，
並以這種敍事策略持續述說社會傷痕。 
陸、結論與討論 

一、以傷痕文學視角分析後社運香港流行曲 
吳致良（2012）曾言，傷痕是普世共通的；卽使歷史背景不完全

一致，傷痕文學作為一種「倖存者的文學」，仍然有其可互相對話的空
間。本研究則期望遵從吳致良所述，透過中國傷痕文學的敍事策略分
析香港的後社運香港流行曲文本，期望開拓後社運香港流行曲作為傷
痕文學的一種視角，讓其與中國的傷痕文學以至世上的其他創傷文學
產生對話的可能。就結果而言，本研究的分析也發現，這些後社運的
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香港流行曲文本的確具有傷痕文學中典型的敍事策略特徵。 Frow & Morris（1996, p. 356）曾言，流行文化商品是經由文化商
品製造者與受眾之間的爭奪、協商與互動下產生的結果。Schmidt et al.
（2017）的文章中也根據 Frow & Morris 所言，指出流行文化商品因
此具備了反映與操作（operate）社會政治情勢與建立公民討論空間的
政治性。由此觀點出發，後社運香港流行曲的傷痕書寫，則是在政權
限制下，歌曲創作者與閱聽眾之間協商的成果——既容讓創作者安全
地書寫社會議題的文本，又留下能讓閱聽眾爬梳的暗碼體系，讓對反
送中運動有經歷或理解的閱聽眾通過文本中的線索進行一種對留白的
塡補，並藉著自身的不明說，既避開可能招致的政治迫害或危險，又
成功對閱聽眾述說社會傷痕，或建構對社會傷痕的討論空間。這些敍
事策略，則與中國傷痕文學中沉默、抒情與暗碼書寫的敍事特徵甚為
共通。 

然而，雖然傷痕共通、敍事策略也類同，後社運香港流行曲與中
國傷痕文學在文體跟發行規模上始終有著明顯的差異。流行曲作為敍
事空間與長度較小的文類，創作者能安置暗碼作為線索的位置又較傷
痕文學更為限縮。同時，本研究取樣的後社運的香港流行曲文本均屬
於主流歌手的商業化作品，曾大規模發行，也曾於大眾媒體甚至政府
官方媒體作播放。這一點也與傷痕文學作為不一定大規模發表的小說
有所不一。在大規模發行底下，創作者需要面對的審查限制也是較為
嚴謹的；一旦不小心被扣上反政府甚至「港獨藝人」的標籤，對其演藝
事業造成的後果是巨大的。8 在上述的限制和潛在的政治危險性下，後
社運香港流行曲當中的暗碼，對閱聽眾的要求也較為高。如上文分析
中提及「焦土」一詞的例子，除了作為社運用語外，還是一種政治取態
的論述。若閱聽眾沒有對社會事件有充份且深入的理解，是難以通過
這個社運用語作為線索，從文本中爬梳更多社會性意涵的。而相較之
下，在中國傷痕文學的脈絡中，由於文化大革命與國家發展背景，其
讀者文化水平則預設為較低（吳致良，2012）。這也導致了後社運香港
流行曲對閱聽眾的要求較中國傷痕文學的為高，並呈現於後社運香港
流行曲的暗碼體系之內。 
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二、傷痕與傷痕文學作為本土意識 
卽使有著較高的閱讀門檻，後社運香港流行曲的閱聽眾還是通過

其暗碼體系而成功閱讀其中的社會傷痕。本研究認為，歸根究底的原
因是，本研究的文本的傷痕，在整個香港社會之間具有高共通性。在
整個反送中運動之中，絕大部份的香港市民卽使不是參與者，也從新
聞報導、日常對話之中獲取有關社會運動的訊息。在有著共通經歷的
大前提下，相關的傷痕也因而成為一種社會性的共識，甚至是一種作
為經歷共通傷痕的民族之間的身份認同建構。 

流行曲一直是香港人建構民族中的身份認同與本土意識的重要元
素。不少討論均視香港流行曲為傳播本土意識的一個重要場域或媒介。
黎國威（2017）的研究將 1980 年代的名曲〈獅子山下〉（顧嘉煇[曲]，
黃霑[詞]，1979）視為建構香港人身份認同與本土意識的重要文本；Benson & Chik（2020）的研究探問香港流行曲中的多語言使用如何反
映香港人的身份認同；譚家浚（2015）的研究則指出 2000-2010 年代
歌手謝安琪的音樂如何與本土意識以及本土文化所相關。這些指涉不
同年代的香港流行音樂研究，均指向香港流行音樂素來與本土意識這
一槪念的密切關係。 

然而，在反送中運動與《港區國安法》的管控下，「香港民族」、
「本土意識」、「香港人身份認同」這些字眼經常觸動政權對於政治管
控的紅線。故此，直接在流行曲中表述的本土意識，在商業與政治的
危險性下，早已不能存在於市場。可是，取而代之的廢墟書寫、離散故
事與傷痕，卻同樣成為了一種香港人民之間共感的情緖表述。後社運
的傷痕成為了香港閱聽眾之間的集體記憶，並在此建立共同的身份認
同。在此觀點下，後社運香港流行曲的傷痕文學特性就具備了無可取
替的作用，就是在後國安法時代建立了一個能繼續傳播的本土意識，
並被閱聽眾自行塡充與詮釋的空間。最終，就如本研究於緖論所言，
縱然不能明言，但仍讓大家都讀出傷痕下的意義。 
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三、結語與研究限制 
本研究作為一種探索，以傷痕文學的敍事框架分析後社運的香港

流行曲，嘗試提供一個以社會現象出發，理解近代香港流行曲的觀點
與角度。本研究觀察到，近年在香港人之間，「明就明」（懂的就懂）成
為了一個對應這種社會議題書寫的常用語。這種不明說，心裡知道就
足夠的取態，當然也是一種讓自身免受迫害的自保技藝。然而，在跨
文化或學術研究的層面上，這種取態也確實成為非本土族群理解香港
社會傷痕脈絡的一種障礙。尤其，比起中國的傷痕文學，本研究發現
後社運香港流行曲的暗碼體系實屬更為隱沒，且難以在沒有相關社會
脈絡的狀態下讀懂。故此，本研究認為自身的研究價値之一，也在將
這種創傷的書寫脈絡與敍事策略明朗化，建立一種理解後社運香港流
行曲的角度與框架。另一方面，既讓其他文化脈絡的讀者理解後社運
香港流行曲裡的傷痕，也讓香港流行曲裡的傷痕書寫能夠與其他創傷
文學作對照。 

然而，本研究也坦承是次研究的限制與困難。首先，使用傷痕文
學的分析框架作為工具理解後社運香港流行曲，縱然有其相似的歷史
背景，但要誇稱能完全解釋及覆蓋後社運香港流行曲的全貌，必然是
不可能的。希望後續研究者能夠繼續開拓理解後社運香港流行曲的方
式和分析架構，讓學術研究中，對後社運香港流行曲的理解能逐漸趨
向完整。 

另一部份，本研究取樣的方法與定義的文本也有所限制。是次研
究的取樣中，以香港的四∕五個流行歌曲排行榜作為對文本是否具普
及性的一種量度。然而，少部分歌曲由於唱片公司的商業決定，或部
分播放單位對某些演唱者的封殺，從一開始就沒有將歌曲發表於某些
平台。這並不代表這些歌曲不具普及性。擧例而言，樂隊 Rubberband
的歌曲〈Ciao〉（Rubberband [曲]，Tim Lui [詞]，2021）經常被指為
具代表性的離散歌曲文本，唯因為歌曲並未發表往無綫電視翡翠台
（TVB）的排行榜「勁歌金曲排行榜」，故此並不可能位列在五台冠軍
之列。事實上，該作品在有發表的四個榜單中名列三台冠軍，MV 在YouTube 的點擊率也達 134 萬次（瀏覽日期：2024 年 2 月 16 日），
絕對具有一定普及性。這部份的歌曲文本例子不少；然而，由於香港
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本身缺乏官方或獨立的音樂排行榜，而商業機構的排行榜主要仰賴歌
手主要將歌曲發表於其頻道，造成排行榜必然有一定程度的誤差。在
無法獲得更有信服力的數據下，本研究視之為研究限制。 

同時，本研究的定位屬於傳統的歌詞研究。比起整體的流行音樂
研究，單獨對歌詞進行研究當然較為聚焦。Lull（1992）也曾言，流行
音樂中，歌詞對於訊息傳遞的重要性很強，而節拍、旋律等音樂元素，
有時甚至可被視為一種傳播歌詞訊息的媒介。然而，現今的閱聽眾在
聆聽流行音樂的元素更為複雜，樂曲、編曲、MV、宣傳文案甚至製作
方的訪問，都成為閱聽眾閱讀歌曲的線索與參考資料。近年就有不少
研究者（如李展鵬，2022 年 8 月 26-27 日；羅玉華，2023 年 9 月 23
日）指出，音樂錄影帶（MV）成為了近代流行音樂研究中重要的一環。
然而在本研究對於文本的定位中，的確未能包含這些內容，是為一種
研究缺陷。一些在 MV 中才呈現離散主題的歌曲，如〈隱形遊樂場〉
（張敬軒[曲]，黃偉文[詞]，2023）或是次沒有在取樣中的歌曲《有我》
（溫翰文、Cousin Fung[曲]，藍奕邦[詞]，2022），則因為無法從歌詞
中獲取其暗碼書寫的策略，而沒有包含在相關分析之內。期待後續有
研究者針對這些元素再作進一步的探索與分析。 
註釋 

1. 在香港研究的脈絡下，1990 年代起流行音樂研究開始盛行，當中
尤以歌詞文本的分析為主要的取徑（黄霑，2003，頁 2）。此取徑
漸漸發展成香港文化研究的傳統之一，當中如朱耀偉與梁偉詩
（2011）合著的《後九七香港粵語流行歌詞研究》；黃志華、朱耀
偉（2011）合著的《香港歌詞八十談》等，均為經典的歌詞分析
作品。晚近 Fung & Chik（2020）的專書 Made in Hong Kong: Studies 
in Popular Music 與陳嘉銘等人（2022）的《給下一輪廣東歌盛世
備忘錄——香港樂壇變奏》中，也有不少歌詞分析的相關討論。 2. 余英時（2011）於書中提及這種暗碼體系的邏輯，就是既不明言，
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卻又處處留下線索。觀乎其研究對象陳寅恪的詩作同樣深受文字
獄之苦，而此槪念也於 Strauss 所言的隱微化書寫尤為吻合，故採
用之。 3. 四大電子傳媒機構的流行榜包括：商業電台叱咤 903 轄下的「903
專業推介」、香港電台第二台轄下的「中文歌曲龍虎榜」、新城電台
新城知訊台轄下的「新城勁爆龍虎榜」與無綫電視翡翠台轄下的
「勁歌金榜」，為香港主要電視台與電台設立的粵語流行音樂榜
單。自 2020 年 5 月份香港電視娛樂 ViuTV 轄下的「Chill Club 推
介榜」推出後，市面上則普遍由四大排行榜改稱五大排行榜。 4. 「我地」除了可解作「屬於我的地方」外，在粵語日常用語中也有
「我們」的意思。 5. 有關香港政府如何不承認與冷處理移民潮議題的討論，多份報章
均有相關報導與討論，在此不一一列出。然而，從香港政府於 2022
及 2023 年度的施政報吿中將移民離港的人口數字標註為「暫時離
港」、「非永久離港」的行徑中也可看出，政府有意淡化相關問題或
呈現調整過後的數據，也可作為此觀點的一種佐證。 6. 不同的社運用語的起源不一，部份甚至不可考。「行街」（逛街）作
為一個社運用語，起源則可考究至香港政府不再為示威活動批准
不反對通知書以後，示威群眾開始稱自己只是剛好一起到此地購
物、逛街，成為一種示威者對香港警察否認自己參與示威活動的特
殊語彙。 7. 有關「見字飮水」一用語的起源，可參考〈「見字飮水」被註冊商
標：流行語是網民的集體創作，還是屬於原創者的個人財產？〉（端
小二，2022 年 4 月 1 日）。 8. 不少香港的主流商業歌手均有在中國市場發展，若歌手或創作者
公開支持反政府示威，其在中國的事業則隨時付之一炬。前文中提
及林夕與 Serrini 的案例已屬明確的例證。這種來自中國的封殺行
為也似乎有被香港官方媒體效仿的趨勢。2022 年就有傳媒報導香
港電台因應政治因素列出十大禁播的歌手名單；縱然香港電台沒
有公開承認，但從此也的確不見該批歌手出現於香港電台的節目
內。 
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