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近年來，性別多元（gender diversity）與 LGBTQ+（lesbian, gay,bisexual, transgender, queer/questioning, and other gender and sexual minorities）議題已逐步成為國際學術研究的重要領域，相關討論也由
身分政治與文化再現，延伸至數位媒介、平台治理與跨國行動網絡。
在此研究脈絡下，美國學者 Paromita Pain 主編的《LGBTQ	Digital
Cultures》與《Global	LGBTQ	Activism》，可視為理解當前 LGBTQ+數位
研究發展的代表性著作。前者聚焦 LGBTQ+社群在數位媒介中的文化
實踐、身分建構與可見性政治；後者則探討數位科技、社群媒體與抗
爭機制如何形塑 LGBTQ+社會運動及其跨國串連。二書不僅呈現出當
代 LGBTQ+研究由文化分析走向行動主義與平台政治的學術轉向。更
重要的是，這兩部著作跳脫長期以北美與西歐經驗為中心的研究視野，
納入亞洲與全球南方（Global South）之案例，使非西方經驗不再只是
補充性的實證材料，而成為重新思考 LGBTQ+數位文化與行動主義的
重要分析資源。其學術價値不僅體現在案例來源的多樣化，更在於透
過跨區域比較，凸顯不同政治制度、媒體環境、社會文化與平台條件
下，LGBTQ+社群所發展出的多元生存策略、表達形式與倡議路徑。整
體而言，這兩部編著不僅呈現出當代 LGBTQ+研究由文化分析走向行
動主義與平台政治的學術轉向，也為後續研究提供更具比較性、批判
性與跨國視野的理論基礎。

對台灣讀者而言，相關著作不僅擴展國際 LGBTQ+數位研究的理
解視野，也促使我們思考台灣經驗如何轉化為可與亞洲及全球研究對
話的分析資源。相較於公共倡議與教育實踐已累積之一定成果，台灣
相關研究在理論建構、外文出版

與國際對話上仍有深化空間。基於這樣的問題意識，本文擬從研
究定位、理論視角與批判評析三個面向切入，檢視相關論著的核心論
點、學術貢獻及其侷限，並進一步思考其對亞洲與台灣 LGBTQ+媒體
研究的啓發。本文關注數位實踐如何受政治制度、文化條件與媒介環
境形塑，並據此指出，如何將台灣案例加以理論化，應是未來深化相
關研究的方向。
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研究定位：LGBTQ+ 數位媒體研究的發展脈絡 

若將 LGBTQ+數位研究放回較長的網際網路研究脈絡中觀察，便
可發現，社群媒體作為身分展演、社群連結與公共倡議場域的討論，
並非近年才出現的命題。早在社群媒體平台成為主流之前，網際網路
研究已累積關於虛擬社群、線上互動、身分實驗與數位公共性的討論。Rheingold（1993）對「虛擬社群（the virtual community）」的分析指
出，網路空間能使分散的個體透過互動形成情感連結與社群歸屬；Turkle（1995）則強調網路作為身分實驗場域，使個體得以嘗試多重
自我與重新敍述身分。這些觀點對理解 LGBTQ+群體如何在數位空間
中尋找支持、探索自我與建立社群具有意義。 

此外，Castells（1996）所提出的「網絡社會（the network society）」
觀點，有助於理解 LGBTQ+數位行動主義如何透過資訊流通與網絡化
連結形成跨地動員；Baym（2010）對線上互動與人際關係的討論也指
出，數位媒介已經深刻介入情感交流與社群維繫；Boyd（2014）關於
「網絡化公眾（the networked publics）」的分析，則指出社群媒體中
的可見性同時帶來連結與風險。由此可見，這兩部編著可視為承接早
期網際網路研究，並將其推進至 LGBTQ+跨國文化、平台治理與數位
行動主義脈絡中的成果。 

隨著社群媒體與數位平台快速發展，LGBTQ+社群在網路空間中的
文化實踐與政治行動，已成為當代傳播與文化研究不可忽視的議題。
過去二十年間，數位媒體不僅改變了 LGBTQ+群體的社交方式，也深
刻形塑其身分建構、文化生產與社會運動的組織形式。既有研究指出，
網路空間一方面為 LGBTQ+群體帶來前所未有的可見性與社群連結，
另一方面也伴隨平台治理、演算法排序與數位監控等新型權力結構
（Marwick, 2013; Srnicek, 2017）。因此，探討 LGBTQ+在數位媒體中
的文化表達與政治實踐，不僅具有前沿性，也已成為理解當代媒介社
會運作的切入點。 

循此脈絡，《LGBTQ	Digital	Cultures》與《Global	LGBTQ	Activism》
可視為當代 LGBTQ+數位媒體研究中相互參照的兩個面向。前者偏重
文化層面的分析，聚焦於 LGBTQ+社群在數位媒體中的文化實踐、身



 

 198 《臺灣傳播學刊》第 49期 

分建構與可見性政治；後者則討論延伸至數位科技如何介入社會運動、
公共倡議與跨國行動網絡，補足了政治層面的觀察。兩書合併觀之，
勾勒出 LGBTQ+研究從數位文化、身分認同到數位行動主義之間彼此
連動的研究圖像。更値得注意的是，兩書在編輯取向上試圖突破長期
以北美與西歐為中心的學術視野，納入亞洲、非洲與拉丁美洲等地案
例，使全球南方與非西方經驗不再只是研究背景，而成為重新檢視LGBTQ+數位文化與行動主義的參照。 

就內容而言，《LGBTQ	Digital	Cultures》指出，社群媒體為 LGBTQ+
個體提供了新的文化空間，使其得以探索、表達並協商自身的性別與
性傾向。無論是 Facebook、Instagram、YouTube 或是 X（Twitter），
這些平台都讓使用者透過影像、文字與影音敍事分享生命經驗，進而
形成具有情感連結的線上社群。這些數位內容往往兼具娛樂、教育與
倡議功能，使社群媒體成為 LGBTQ+ 文化生產的場域。相較之下，
《Global	LGBTQ	Activism》一書則顯示，這些看似文化性的數位實踐往
往與政治行動密不可分，社群媒體不僅是自我表達與社群連結空間，
也可能轉化為串連倡議、形成公共討論與推動社會變遷的基礎設施。
兩書雖各有側重，卻共同指出：數位平台已成為 LGBTQ+身分建構與
集體行動交織運作的場域。 

若從所收錄的具體篇章來看，「全球視野」並非僅是地理區域上的
案例羅列，而是透過不同政治、文化與媒介條件下的 LGBTQ+經驗，
呈現數位媒體如何在各地被賦予不同的社會意義。《LGBTQ	Digital	
Cultures》未將數位平台單純視為自由表達與自我展演的工具，而是把
社群媒體、影音平台與線上社群放置於具體的文化脈絡中，討論LGBTQ+主體如何在日常生活、情感連結與文化消費中建構自我認同。
換言之，數位文化並非只是「被看見」的技術條件，而是個體在平台規
範、社群互動與文化想像之間，不斷協商自身位置的過程。這也呼應
對可見性政治的關懷：LGBTQ+群體雖可藉由數位平台取得更高曝光，
但不同身分位置、階級條件、種族背景與性別表現，仍會影響其被觀
看、被理解與被接受的方式。著作並未停留於數位平台提升可見性的
表層敍述，而是進一步指出，可見性並非單純的曝光結果，而是受到
平台規則、商業邏輯與社會階序共同形塑的權力分配結果。 

更具啓發性的是，這兩部著作都凸顯數位文化實踐、身分建構與



 從可見性到行動性  199 

政治行動之間的緊密關係。對數位時代的 LGBTQ+使用者而言，社群
媒體不只是展示自我的工具，更是探索、協商與重構自我認同的場域。
透過貼文、短影音、自我敍事、迷因、hashtag 與日常生活展示，使用
者不僅表達自身經驗，也在與他人互動及平台規範的過程中，逐步確
認其性別位置、情感關係與社群歸屬。而當這些個體層次的表達轉化
為共享的情感連結與議題意識時，數位文化便可能成為公共倡議與集
體動員的基礎。從此角度而言，《LGBTQ	Digital	Cultures》有助於理解LGBTQ+ 身分如何在數位文化中被建構與再現，《 Global	 LGBTQ	
Activism》則說明這些身分如何在公共討論與行動主義中被組織、放大
與政治化。其主要學術貢獻在於，僅呈現 LGBTQ+社群如何於數位媒
體中進行文化生產，更促使讀者追問：這些認同、文化實踐與政治行
動，究竟如何在平台權力結構中被形塑、篩選與再現。 
理論思考：LGBTQ+ 數位行動主義與平台權力 

若從理論取向觀之，《LGBTQ	Digital	Cultures》主要聚焦於 LGBTQ+
在數位環境中的文化實踐與日常展演；相較之下，《Global	 LGBTQ	
Activism》則更明確地將分析重心置於政治行動與社會運動。書中多項
案例顯示，社群媒體已成為 LGBTQ+行動主義的媒介基礎設施。具體
而言，LGBTQ+ 社群透過 Facebook、X 等社群平台發動 hashtag activism，藉由標籤串聯公共討論、提出政策訴求，並回應歧視性法規
與社會偏見；而這些線上倡議又常與街頭抗議、倡議組織及公民連署
彼此相互結合，形成跨平台、跨場域的政治動員模式。書中所收錄的
案例橫跨亞洲、非洲與歐洲，不僅呈現不同政治制度與文化脈絡中的LGBTQ+行動實踐，也凸顯在政治保守或言論受限的社會中，社群媒體
往往成為少數得以公開討論 LGBTQ+議題的空間。相關研究也支持數
位媒體不僅重構了社會運動的組織方式，也強化了 LGBTQ+行動在跨
國層次上的連結與流動（Jackson et al., 2020）。 

然而，若從更高層次的理論整合來看，兩書雖淸楚指出數位媒體
已成為 LGBTQ+行動主義與文化實踐的條件，但對不同案例之間的槪
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念連結與理論對話，仍有深化的空間。若能更系統性地結合數位行動
主義、網路化公共領域、平台治理與酷兒政治等理論視角，將更有助
於闡明 LGBTQ+社群如何在多樣的政治脈絡中，透過媒介進行抗爭、
協商與可見性建構。現有案例雖已充分展示跨國串連與本土實踐之間
的互動關係，但對於跨國 LGBTQ+行動如何同時受到平台規則、國家
權力與文化差異交互形塑，仍欠缺較為統整的分析框架。就此而言，
《Global	LGBTQ	Activism》在實證材料與案例廣度上確實具有相當貢
獻，但若能進一步強化理論層次的整合與辯證，將更能提升其在傳播
研究與性別研究領域中的學術說服力。 

社群媒體與網路空間之所以能成為 LGBTQ+數位研究的場域，並
非始於近年的平台研究，而是可追溯至更早關於網際網路、自我展演、
身體邊界與身分實驗的討論。Pain 所編著作的學術意義，並不在於首
次提出網路有助於性∕別少數群體發聲，而在於將此一長期累積的理
論問題重新放置於全球化、平台化與跨國 LGBTQ+行動主義的脈絡中
加以展開。 

早在網際網路研究興起之初，Turkle（1995）便已將網路理解為
一種身分實驗的場域，其所提出的觀點提醒我們，網路空間不只是資
訊交換的工具，更是一個讓個體得以嘗試不同自我、重新組合身分敍
事，並在互動過程中理解自我可能性的社會實驗場。此一觀點對性∕
別研究尤其具有啓發性，因為 LGBTQ+主體往往必須在現實社會規範、
家庭壓力、文化禁忌與制度性排除之間，尋找能夠表達自我與確認歸
屬的位置。數位空間可說是不只是「曝光」的場域，更是身分協商、情
感連結與自我理解的過程。 

與此論述相互呼應的是 Goffman（1959）關於「自我呈現」（the presentation of self）的經典討論，若日常生活此本身卽具有表演性，
那麼社群媒體上的個人檔案、貼文、影像、限時動態與互動回應，便可
被視為當代自我展演新形式。LGBTQ+使用者在平台上選擇如何命名自
己、呈現身體、敍述情感關係、表達政治立場，其實都涉及前台與後
台、公開與私密、眞實與策略之間的協商。這也說明數位媒體中的性
∕別身分並非單純被揭露，而是在平台規範、社群期待與個人生命經
驗交錯之中被持續建構。此外，Haraway（1991）的賽博格（cyborg）
觀點則指出數位媒介中的性∕別主體並非穩定、封閉而自然化的存在，
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而是在身體、科技、媒介與權力關係中被重新組裝。對 LGBTQ+數位
研究而言，這一觀點尤其發人深省，因為其挑戰了身體與科技、自然
與人工、眞實身分與媒介表現之間的二元界線。社群媒體上的酷兒身
體、跨性別敍事、匿名發聲、虛擬社群與跨國連結，都顯示性∕別身分
早已不再只是固定於生物身體或在地社會關係之中，而是在數位科技
的中介下形成新的存在方式。 

綜合相關理論論述，兩書可被理解為在上述理論傳統之上的推進，
共同承接了早期網際網路研究對身分實驗、自我展演與科技身體的關
懷，但也指出當代 LGBTQ+數位文化已不能只從個體身分探索來理解，
而必須同時思考平台治理、演算法權力、跨國流通與社會運動的分析。
此一理論補充，有助於將著作放回更長的媒介研究與性∕別理論脈絡
中，使其學術意義更為淸晰。 

從政治經濟學角度觀之，相關研究對平台權力的討論仍可再深化。
部分章節雖觸及演算法偏誤、數位監控與平台審查，但整體仍以案例
描述為主，較少處理如平台資本主義對 LGBTQ+可見性與倡議實踐的
結構性影響。尤其値得追問的是：社群媒體如何透過演算法機制形塑LGBTQ+文化的可見性？平台經濟又如何重新界定「同志認同（queer identity）」的流通方式與商業價値？這些問題正是未來研究不可迴避
的方向，也是著作中最具啓發性、同時最値得補強之處：成功開啓了
數位 LGBTQ+研究的議題，但在理論統整與政治經濟批判層面，仍開
創了可以後續深化的學術空間。 
批判思考：亞洲在 LGBTQ+ 數位媒體研究中的能
見度 

若從批判視角切入，兩書的學術研究價値，不僅在於提供大量跨
國案例，更在於促使讀者重新反省：文章納入亞洲案例，固然有助於
提升其研究能見度；但更値得追問的是，亞洲經驗在全球研究框架中
究竟是理論生產的主體，還是仍被視為西方理論的實證例證。在此學
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術脈絡下，文章中關於亞洲地區的案例，固然有助於提升亞洲經驗的
能見度，但更値得深究的問題在於：當亞洲案例被放入全球研究框架
時，其角色究竟是作為理論生產的主體，還是仍只是西方理論視野下
的實證例證。問題的關鍵從來不只是亞洲是否被關注，而在於亞洲經
驗能否眞正參與理論修正與槪念創新。 

相較之下，《Global	LGBTQ	Activism》中相關公共倡議與政治行動
的面向更為突出。以 Pain 與 Chen（2023）所撰“The	LGBTQ	activist	on	
social	media:	Analyzing	LGBTQ	activism	online	in	India	and	Taiwan”一章
為例，台灣案例凸顯社群媒體如何在婚姻平權、公投論辯與公共輿論
形成過程中，成為倡議者串連支持者、回應反對論述與擴大社會溝通
的工具；印度案例則呈現 LGBTQ+社群在法律、宗教、文化與社會壓
力交錯之下，如何透過數位平台創造另類公共空間。此一比較不僅使
亞洲經驗進入全球 LGBTQ+數位行動主義的討論，也提醒讀者，「數位
行動」並非一套可被各地直接複製的模式，而是深受國家法律、社會
文化、政治制度與平台使用習慣所形塑。 

同書中 Wang（2023）所撰“The	Voice	of	the	Voiceless:	Queerphobic	
Statism	and	Queer	Youth	Advocacy	in	China”亦可作為理解亞洲 LGBTQ+
數位倡議的參照。相較於台灣案例較常被放置於婚姻平權、社群動員
與公共輿論形成的脈絡中，中國案例則更凸顯在國家權力、平台審查
與社會污名交織之下，酷兒靑年如何透過有限的數位空間尋找發聲可
能。此類研究的重要性在於，其未將社群媒體簡化為賦權工具，而是
揭露 LGBTQ+靑年在政治限制與文化壓力之中，如何以相對迂迴、分散
且具策略性的方式進行自我表述、社群連結與議題倡議。 

上述案例提醒讀者，亞洲並非同質性的分析單位。台灣、印度與
中國雖同屬亞洲脈絡，卻因法律制度、公民社會、媒體環境與國家治
理方式不同，而發展出差異鮮明的 LGBTQ+ 數位實踐。若將 Wang
（2023）的中國案例與 Pain 與 Chen（2023）的印度∕台灣比較並置
觀察，便能更淸楚看見：數位行動主義的形式並不只取決於平台技術
本身，也受到政治制度、言論空間、社會文化規範與平台治理機制的
共同形塑。進一步而言，批判性閱讀不應停留於「亞洲被看見」的表面
進展，而應追問：亞洲經驗能否從描述性個案轉化為理論生成的基礎，
進而修正既有 LGBTQ+數位媒體研究中偏向西方中心的分析框架？眞
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正値得重視的，是亞洲經驗能否從描述性個案轉化為理論生成的基礎，
進而修正既有 LGBTQ+數位媒體研究中偏向西方中心的分析框架。由
此可見，LGBTQ+數位文化與行動主義不能被理解為一種普遍適用的全
球模式，而必須回到具體在地條件中加以分析，如此將有助於使本文
對亞洲案例討論更具層次，也能避免將亞洲 LGBTQ+數位經驗槪括為
單一的進步敍事。 

著作也提醒讀者，可見性本身並非中立。近年亞洲 LGBTQ+數位
文化因 BL（Boys’ Love）影視文本的跨境流通、串流平台的擴張，以及
跨國粉絲社群的形成，展現出前所未有的擴散力與文化影響力。但從
另一個角度來看，這些現象之所以得以被廣泛看見，並非單純來自文
化多元性的自然浮現，而是與平台演算法、產業機制及商業邏輯密切
交織。換個角度來看，亞洲 LGBTQ+的能見度，往往也是在平台資本
主義的運作條件下，被選擇性篩選、包裝與放大的結果。由此便衍生
出更具批判性的追問：哪些 LGBTQ+主體更容易被平台流通？哪些亞
洲酷兒文化形式更符合市場邏輯與全球消費需求？相對地，那些較不
具商業吸引力、政治上更敏感，或處於多重邊緣位置的經驗，是否依
然被排除於主流可見性之外？這些問題都顯示，不能將「亞洲案例的
增加」直接等同於「亞洲觀點已獲眞正重視」。 

整體而言，在案例選擇與研究視野上確實展現出相當程度的開拓
性，也為 LGBTQ+相關數位媒體研究提供了更具全球尺度的觀察框架，
但是在理論深化方面，仍有持續推進的空間。尤其就平台政治經濟的
討論而言，文章內容雖已觸及平台治理、數位監控與跨國流通等議題，
但尙未充分說明平台資本主義如何作為一種結構性力量，重新界定LGBTQ+身分的文化價値、政治意義與商業可交換性。在這樣的條件下，
亞洲的能見度不能僅被理解為「更多個案被納入」，而應置於更廣泛的
知識政治與平台權力結構中加以審視。未來 LGBTQ+數位媒體研究若
欲眞正提升亞洲的學術位置，便不應將亞洲經驗僅視為實證例證，而
應發展能夠回應亞洲社會條件，並對既有西方中心理論提出修正與批
判的研究框架。唯有如此，亞洲在 LGBTQ+數位媒體研究中的能見度，
才不只是被看見，而能眞正成為知識生產與理論建構力量。 
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從本土經驗到媒體素養：台灣 LGBTQ+ 研究的延
伸思考 

媒體從來不只是資訊傳遞的中介工具，更是形塑性別想像、價値
判斷與社會態度的文化場域。對多數大眾而言，對 LGBTQ+的理解並
非主要來自正式的教育體系，更多地是來自戲劇角色、網紅言談、新
聞框架，以及社群媒體中各類流行話語的反覆流通。因此，若要理解
當代性別議題如何被形成、再現與擴散，便不能忽略媒體在其中所扮
演的中介角色；也正是在這個意義上，提出「媒體素養（media literacy）」
成為 LGBTQ+研究中的關鍵詞，媒體素養不應只被理解為辨識眞假訊
息的能力，而應被視為理解性別再現、平台權力與公共溝通的基礎。 

循此而論，媒體素養教育的重要性，便不僅止於培養辨識眞假資
訊的能力，更在於協助閱聽人理解媒體如何再現性別、誰擁有發聲權、
哪些聲音得以進入公共視野，以及哪些群體在此過程中持續遭到邊緣
化。雖然相關文章並未直接以媒體素養作為核心槪念，但其對數位文
化、平台可見性、社群行動與公共倡議的討論，實已為媒體素養研究
提供切入口。對台灣研究者而言，兩書不僅補充當前國際 LGBTQ+數
位研究的討論版圖，更在於提醒我們，媒體素養教育可作為連結台灣
媒體制度、社會運動經驗與平台文化的分析發想，深化 LGBTQ+傳播
研究的本土理論意義。 Pain 所編上述著作的共同啓發之一，在於其透過跨區域案例提醒
研究者，非西方經驗不應只是全球研究版圖中的補充材料，而應成為
修正既有理論、提出新問題意識的來源。就台灣而言，婚姻平權、公投
政治、社群媒體倡議、BL∕酷兒流行文化、跨境影音平台與媒體素養
教育等經驗，皆不只是値得被介紹的在地案例，更可能轉化為具有理
論意義的分析起點。台灣 LGBTQ+傳播研究若要在國際學術對話中形
成更具主體性的發言位置，便不能僅止於追蹤議題或補充案例，而應
從自身的歷史條件、媒體制度、平台環境與社會運動經驗中，提煉出
可供比較與對話的核心問題。 

更應省思的是，媒體素養與性別多元教育的結合，若僅停留在「辨
識偏見」的層次，未免過於狹隘，也難以回應當代媒介環境的複雜性。
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更具時代價値的問題在於，相關教育實踐是否能引導讀者與學習者走
向對話、理解與反思。在此條件下，媒體素養教育不應僅被視為被動
防禦的能力訓練，而更應被理解為掌握當代公共文化運作邏輯的重要
方法。無論是 LGBTQ+的數位文化實踐，抑或其透過社群媒體展開的
社會運動，皆與媒體識讀、平台理解及公共溝通能力密切相關，也使
媒體素養成為理解 LGBTQ+數位議題時不可忽視的面向。 

總體而言，這兩部編著的可貴之處，在於將 LGBTQ+數位文化與
行動主義置於跨國比較、平台治理與在地政治交會的脈絡中加以理解。
對台灣學界而言，這樣的研究取向提醒我們，同婚時代的台灣經驗不
應僅被視為亞洲案例之一，而可進而成為思考數位可見性、平台化傳
播與性∕別公共溝通的理論資源。未來研究若能從婚姻平權、公投政
治、社群媒體倡議、BL∕酷兒流行文化與媒體素養教育等經驗出發，
提煉出可供比較與對話的核心問題，將更能凸顯台灣 LGBTQ+傳播研
究在全球知識生產中的特殊主體性。 
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