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意識形態娛樂化： 
習近平新時代下的政治與流行文化

雙重奏
*

 
 

戴瑜慧** 

摘要 

2018年是中共實行改革開放 40周年。市場經濟並未將中共推向

民主化，且其一黨專政制度在動盪下依舊維持，中共的意識形態工作

遂成理解其執政能力的重點。本研究分析習近平政權的意識形態政

策，指出其高度強調意識形態作用，並以「中國夢」為政治思想核

心。研究結果指出，中共採取意識形態娛樂化的策略，結合流行文化

的元素與平台，進入網路娛樂與青少年的日常生活；並以控制市場接

近權的政治權力，將多種主體收編進意識形態工作，包括市場化走向

的黨媒、半官方單位以及私人資本。透過綜藝節目與青少年偶像，讓

觀眾在輕鬆娛樂中浸染愛國主義氛圍。 
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壹、前言 

2018 年 12 月 18 日，是中國實行改革開放政策 40 周年。相異於

毛澤東時期強調建設共產主義，鄧小平則透過改革開放政策與全球資

本主義接軌。為避開走社還是走資的路線爭議，力圖淡化政治意識型

態辯論。六四之後的政治壓制，更使中國社會呈現去公共化與物質主

義並存的特殊樣貌，「上世紀 90 年代的物質主義熱潮並不僅僅表現

為對奢侈品的極度鍾愛，對物質欲望、身體快感的無度追求，對個人

內心隱秘經驗的變態迷戀，它實際上還伴隨公共性的衰落：對公共事

物的冷漠，政治參與熱情的衰退，公共人際交往的萎縮」（陶東風，

2013.09.12）。人類學者閻雲翔指出中國政府在集體化時代對私人生

活強力干預，而此空間在改革開放後迅速由全球消費主義填補（Yen, 

2003／龔小夏譯，2017）。 

過去的社會主義信仰在市場經濟大潮的衝擊下，已徒具招牌形

式，取而代之的是物質主義至上的社會態度。大部分人民對政治介入

抱持明哲保身的謹慎，娛樂亦成為企業與個人在國家思想控制之外牟

利與安頓的所在，促成娛樂市場蓬勃發展。以電影市場為例，2012 年

中國超越日本成為全球第二大電影市場，2017 年票房突破 500 億元

（中央社，2017.11.20）。 

網路與娛樂成為私人生活活躍的主要場域。在 Guy Debord

（1994）所言的奇觀社會（society of the spectacle），人們生活在影像

的汪洋中，網路的特質除了讓網民有機會避開國家審查外，也讓人們

同時得具有使用者與內容提供者的雙重身分。被影像淹沒的同時，也

加入生產影像的行列。資本的過剩，亦促成中國出現一波波的網路創

業熱潮。首先是雨後春筍般的視頻網站，如優酷網、愛奇藝、騰訊視

頻等。繼之是網民直接跳上螢幕，紅火的直播潮。第三波的短視頻熱

潮，影響力更擴大到海外市場。2016 年 9 月才上線的短視頻軟體《抖

音》，在 2018 年第一季的下載量達 4,580 萬次，超越 Facebook、

Instagram 、 YouTube 成 為 全 球 下 載 量 最 高 的 App （ 許 依 晨 ，

2018.05.08）。 

中國龐大的市場，獨特的壟斷制度，培植出中國的網路、娛樂與

媒體巨頭。例如被稱為 BAT 的百度、阿里巴巴與騰訊三大網路公

司，市值之和占總體 8.97 萬億人民幣市值的 73.9%（中國互聯網絡資
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訊中心，2018），並且在中國走出去的大潮中走向世界市場。例如百

度旗下的愛奇藝，在 2018 年 3 月，以 23 億美元在美國納斯達克發行

IPO。創辦人鞏宇慎重的在發布會，向世界介紹愛奇藝的成就與願景

──成為「以科技為基礎的娛樂巨人（a technology-based entertainment 

giant）」（財經頻道，2018.12.12）。他驕傲的以《中國有嘻哈》為

例，證明公司的成功。此檔以嘻哈次文化為內容的網路綜藝節目成為

2017 年爆紅的文化現象與最受歡迎的節目，第一期上線四小時播放量

就破億（吳怡，2017.09.19）。鞏宇並強調《中國有嘻哈》結合了政

治邏輯與市場邏輯，是年輕人喜聞樂見的小眾文化，又符合當道的

「青春陽光正能量」。他說：「除了經濟利益之外，社會效益也需要

非常重視。尤其是做內容，娛樂也是有價值觀的，青春陽光正能量是

非常關鍵的」（丁舟洋，2018.05.17）。節目名稱也在第二季改名為

《中國新說唱》，口號為「說出正能量，唱出大情懷」，大力提倡

「中國風說唱」。 

此種官方意識形態與流行文化的結合，不僅只有《中國新說唱》

一例。在《那年那兔的那些事》的漫畫、動畫與遊戲裡，中華人民共

和國的化身不是騰雲的龍，而是一隻人畜無害、性格溫順、但急了也

會咬人的萌兔。在《領導人是怎樣煉成的》網路視頻中，習近平成為

可愛的卡通人物，向世界宣傳中國特色的政治制度。在動畫片《領風

者》，馬克思和妻子燕妮以及好友恩格斯，俊美度爆表，成為偶像劇

中的浪漫人物。 

在萌死人不償命的一面外，政治也有殘酷索命的面向。2013 年

習近平指示成立中央網絡安全機構；2014 年模仿毛澤東召開「文藝工

作座談會」，強調文藝作品要如春風陽光，呈現正能量。繼之整頓視

頻網站，2015 年頒布《電視劇內容製作通則》，禁止抽菸酗酒、同性

戀與婚外情等內容，進而將這套規範擴大實施到網路內容。熱火朝天

的直播與短視頻也在 2016 年之後輪番遭到密集整肅，不涉政治的娛

樂八卦帳號亦被封，如第一狗仔卓偉和關愛八卦成長協會等。對日常

娛樂活動的政治清理成為習政權上台後的重要內容。 

兩種現象顯現的都是政治意識形態的介入。介入的對象除了敏感

的政治議題討論，也介入流行文化甚至小眾次文化；以封殺、撤照的

手段介入，顯示力度之高；介入的方式除了禁止懲處外，還包括政策

鼓勵與積極生產。如同鄧小平在 1982 年於中國憲法中加入的國家主
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席任期制，在 2018 年遭到習近平修憲打破。習近平的意識形態政策

也與鄧時期不同。在 2013 年 8 月 19 日，習近平在全國宣傳思想工作

會議上強調要維持中共的政權，就要緊抓意識形態工作，間接批評鄧

小平的「經濟建設為中心」。而緊抓意識形態工作的重點則在與時俱

進的因應網路時代的衝擊、結合流行文化，影響年輕人的思想，甚至

打造年輕人的主體。2013 年 5 月 14 日，人民日報刊登社評〈莫讓青

春染暮氣〉，指責 80 後青年風氣不正，「暮氣沉沉」，應該模仿父

輩枕戈待旦的奮鬥精神，積極投入國家建設（白龍，2013.05.14）。

習近平亦在 2017 年十九大工作報告強調，「青年興則國家興，青年

強則國家強」，流露出習政權對何謂「好人民」、「好文藝作品」展

現強烈的道德判斷，並企圖透過意識形態工作影響人們的思想與主體

形成。 

由於全球化、區域化和中國龐大的市場影響，習近平政權的言論

審查、道德檢控與不時的政治清理運動，不僅影響中國人民的生活空

間，甚至擴及國界之外，左右東亞文娛市場的發展。例如港台影視工

作者的言行就被中國政府與網民仔細檢視，如 2000 年的張惠妹、

2013 年張懸、2014 年杜汶澤、2015 年范瑋琪、2016 年的周子瑜、戴

立忍、水原希子等。2018 年 3 月柯宇綸主演的電影被中國政府暫停放

映。5 月份又出現大愛電視台臨時停播以日治時期護士為女主角的電

視劇《智子之心》。韓國娛樂文化產業也因薩德飛彈系統，遭到禁入

中國市場作為懲罰。「限韓令」影響所及，甚至購買節目版權的中國

綜藝節目《奔跑吧兄弟》，也被迫改名為《奔跑吧》，以和韓國節目

脫離關係。由於越多區域市場中的文化生產受此影響，理解其操演的

方式就顯得尤為重要。 

本研究旨在分析這系列變化的意義為何，是否反映 40 年的改革

開放政策後，中國的國家與社會關係出現質的變化，包括習近平政權

的政策是否出現「向意識形態轉向」（ideological turn）的趨勢；以及

國家力量的介入意圖，是否造成意識形態工作向流行文化產業擴散，

出現如 Lagerkvist（2008）所指的「意識形態娛樂化」（ideotainment）

的現象。第二個問題是當全球資本主義推動市場化、去政治化，娛樂

成為私人生活重要部分，以及網路提供遊走的潛能時，習政權的意識

形態工作要如何在 21 世紀的當代中國社會進行？接著本文將區分為

幾部分進行探討：第一部分為中共意識形態研究的文獻探討；第二部
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分為中共官方意識形態的歷史演變；第三部分分析習近平主要的意識

形態政策；第四部份則以影響今日流行文化和青少年生活甚鉅的偶像

團體和綜藝節目為案例，分析當中的意識形態運作以及呈現的特色；

最後為結論。 

 

貳、中共執政能力與意識形態研究 

1978 年鄧小平實施改革開放政策，宣告中國自毛澤東時期的社

會主義計劃經濟，轉向與全球資本主義接軌的市場經濟。歷經四十年

快速的經濟發展，在 2012 年成為世界第二大經濟體，更與美國競爭

霸權位置，在 2018 年 7 月 6 日爆發中美貿易戰。習近平在 2017 年召

開的十九大會議上，將改革開放以來的歷史進程總結為「站起來、富

起來、強起來」。但世界的看法則未必如此線性，反呈迂迴峰轉。 

對於中國快速的經濟發展，全球曾經有對其走向民主化的想像

（Ding, 2002；G. Yang, 2009；Gilley, 2004；Goldman, 2005；O’Brien 

& Li, 2006；Ogden, 2002；Y. Z. Zhao, 1998）。但四十年後，中共的

威權統治依然存在，打破市場經濟造成政治變遷的設想。許多研究主

題亦從中國如何民主化轉為探究中國威權政府如何存續（Perry, 

2015）。如知名中國研究者黎安友（Andrew J. Nathan）在 2003 年提

出「威權韌性」（authoritarian resilience）的概念，認為中共有與時俱

變的能力（Nathan, 2003）。沈大衛（David Shambaugh）和狄忠浦

（Bruce J. Dickson）則探討中共的調適能力（adaptation）（Dickson, 

2003, 2008, 2010；Shambaugh, 2008）。有的學者分析中共的治理技術 

（Heilmann & Perry, 2011；K. S. Tsai, 2007；L. L. Tsai, 2007；Perry, 

2015；Reilly, 2012；Whyte, 2010）。例如中國政府如何運用大數據與

AI 等科技繼續維持威權統治，亦成新的研究重點。如韓博天

（Sebastian Heilmann）（2016）提出「數位列寧主義」（digital 

Leninism）、Rebecca MacKinnon（2011）提出「網絡威權主義」

（networked authoritarianism）以及王信賢（2018）提出「科技威權主

義」（technological authoritarianism）等。有的學者則質疑威權的韌性

強度與背後隱含的問題等（何清漣、程曉農，2017；Shambaugh, 

2016；Shirk, 2007）。 

但學者 Rongbin Han 指出，諸多關於中共威權的研究，集中在控
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制與反抗（control and resistance）的二元思考（Han, 2018）。惟政權

的 維 繫 不 能 僅 依 靠 壓 制 面 向 ， Karl Marx 對 上 層 建 築

（superstructure）、Louis Althusser 對意識形態國家機器（ideological 

state apparatus）以及 Antonio Gramsci 對霸權（hegemony）的研究都

指出，統治政權需要意識形態進行常態治理（Althusser, 1971；

Gramsci, 1971；Marx, Engels, & Arthur, 1974）。有的學者甚至認為中

共今日得以維持政權，係因其意識形態工作發揮作用。Anne-Marie 

Brady & Juntao Wang（2009）認為那些說中共或者實行政治改革或者

走向崩潰的學者，忽略中共統治機器的實際運作。他們認為中共在

1989 年天安門事件之後，已經現代化宣傳系統，並以此為核心打造了

一個民粹威權（popular authoritarianism）新秩序（new order），使中

共主張的一黨專政制度獲得民眾的社會支持。Frank Pieke 指出意識形

態而今的作用已不是生產人民對中國共產黨的信仰，而是打造積極主

動的自治主體，形成一個可治理的社會（Pieke, 2012）。特別是在威

權治理上，調動民眾的支持，甚至是參與的積極性。例如有些民眾自

願成為網路水軍，自發地發表傾向於中國政府的觀點，批評公共知識

分子，協助中共維持網路霸權（Han, 2018）。 

曾敬涵（2016：4）則認為，西方的主流觀點認為中國政府的合

法性來源主要來自經濟增長，低估了意識形態在合法化威權主義和維

持中共黨內凝聚力的重要作用。Heike Holbig 則指出經濟表現取決於

人民的主觀認知，而此認知又受到意識形態宣傳影響。例如中共運用

媒體強調其他國家在 2008 年經濟危機中受到的損失，和中國政府如

何有力的應對，以致經濟表現雖然減緩，但因提高人民對政府的認

同，反而加強共產黨的統治（Holbig, 2011）。 

目前既有中共意識形態研究的重點包括意識形態工作如何合法化

中共政權（Bondes & Heep, 2013；Brady, 2009；Brown, 2012；Gilley 

& Holbig, 2010；Holbig, 2009, 2011, 2013；Sandby-Thomas, 2011；

Sausmikat, 2006；Su, 2011），或是通過意識形態鬥爭整肅政敵（Bo, 

2004；Fewsmith, 2003；Lieber, 2013；Shih, 2008；Zheng & Lye, 

2003）。中共的意識形態工作如何與時俱進亦是一大研究主題。特別

是改革開放政策實施後，市場經濟帶來大量的文化商品，提供人們眾

多的選擇。全球化帶來的跨域接觸以及傳播科技如網路、智慧型手

機、視頻網站的出現，都對既有的意識形態工作造成挑戰。 
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在此類研究中，一種方向是分析中共意識形態在市場經濟環境中

歷經的變化，特別是如何與市場力量合作。張裕亮（2007：26，

2010）觀察愛國主義商品的出現，這種文化商品如主旋律電視劇

（2007）和流行音樂（2010），既體現官方意識形態，同時獲得市場

歡迎。李政亮（2017）分析中國主旋律電影在 2002 年之後出現的變

化，從原本僅有官方投資的電影，到成為大成本、受市場歡迎的大

片。林祐斳（2014）則分析胡錦濤時期（2002 至 2012 年）的意識形

態政策，與主旋律電視劇、電影、紀錄片等，並予以分類。汪子錫

（2011）強調這些愛國主義商品，不是簡單的市場歡迎可以解釋，必

須揭示國家在背後的推廣支持。 

第二個研究方向大抵為中共的意識形態工作如何與時俱進的運用

娛樂、流行文化以及重視年輕市場與網路因素。Lagerkvist（2008）認

為中共因為警惕文化全球化和網路帶來的影響，提出新的宣傳策略。

他提出「意識形態娛樂化」（ideotainment）概念，意思是中共宣傳部

門將在網路和手機上流行的文化元素、圖像和聲音（mages, designs, 

and sounds），與細緻的意識形態建構和說服訊息結合，讓已經受到

流行文化影響的年輕世代覺得很酷（cool）而願意接受（Lagerkvist, 

2008: 123）。Brady & Wang（2009: 788）認為中共針對年輕人展開意

識形態工作，因此 40 歲以上的人可能對中共的宣傳有些保留，但是

年輕人似乎是更加全然接受。Hongping Annie Nie（2013）以對日戰

爭愛國線上遊戲為例，指出中共採取一石二鳥的策略，扶植線上遊戲

產業，一方面讓意識形態工作進入年輕人的生活，另一方面從中獲

利。中國政府並透過提供誘因、金融支持、執照發放、制定有利的契

約、以及與私營企業合資等策略，將私人線上遊戲公司整合進國家的

宣傳機器。曾敬涵（2016：21）認為中共在 1989 年天安門事件之

後，再度警惕意識形態工作的重要，特別是運用大眾傳播的力量影響

社會。他將意識形態區分為「正式意識形態」和「非正式意識形

態」。前者是指一些狹義關注中共黨紀和社會主義教條的論述，如趙

紫陽的社會主義初級階段、江澤民的三個代表和胡錦濤的科學發展

觀，主要依賴制度化的途徑宣傳，比如黨的媒體報紙、黨校培訓和學

習小組等。後者指的是如推廣愛國主義和強調美德等相對大眾化的平

民語言，主要宣傳途徑為大眾傳播、學校教育和大型活動等。 

關於習近平政權的意識形態與媒體研究，洪敬富、司昕山
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（2016）以習近平政權宣傳中國夢政策的網路視頻為例，研究結果發

現這些視頻的製作單位除了中央（中宣部聯合六個部委）製作之外，

也有準官方的單位（復興路上工作室）以及網路大 V（如花千芳）。

Rogier Creemers（2017）分析習近平政權 2012 年到 2014 年的網路建

制和規範，指出越加運用高科技以及和私人網路公司合作的趨勢。 

這些研究指出中共的意識形態工作如何與時俱進，包括採取新的

合法性來源如愛國主義；和市場力量結合製作符合意識形態宣傳和市

場利益的主旋律作品；將私人資本和個人整編進國家宣傳系統；運用

流行娛樂的方式宣傳，以及針對網路的衝擊和年輕人進行意識形態工

作。但其研究對象卻多以主旋律影視、宣傳視頻，或是愛國主義流行

音樂、愛國主義線上遊戲為主。儘管這些研究強調市場化、流行娛樂

手段和年輕人的重要性，但這些愛國主義味道濃厚的文本，背後往往

有國家的大力支持，是否真的在年輕人的日常娛樂中具有影響力實有

疑問。故若只研究主旋律作品或是愛國主義商品，有可能忽略國家意

識形態工作在網路時代對青少年的影響，也可能忽視其在電視綜藝、

偶像與次文化中較為間接隱性的存在。 

故本研究認為除了分析主旋律作品的變化之外，更應針對流行娛

樂文化與中共意識形態之間的辯證關係進行考察。特別是當代中國的

流行文化市場增長迅猛，青少年的社會心理狀態影響中國社會政治的

長期發展，以及中國文化商品的影響力已經跨出境外，更值得學界關

注研究。意識形態娛樂化的部分包含兩種現象，一為政府宣傳活動運

用娛樂手段；以及流行文化在內容上結合政治訊息。前者以為中國政

府製作一系列視頻的「復興路上工作室」為主。流行文化的部分因範

圍廣泛，無法全面概括，僅以影響青少年流行文化甚鉅的偶像團體和

綜藝節目為對象。在偶像團體方面，以中國第一個大受歡迎的偶像團

體 TFBOYS 為研究對象；在電視綜藝節目方面，以浙江衛視從 2014

年 10 月開始製播，至今已有六季，因廣受歡迎被稱為「國民綜藝」

的節目《奔跑吧》為對象；網路綜藝方面，則以 2017 年最受歡迎的

《中國有嘻哈》為例。 

 

參、中共官方意識形態的演變 

中共作為列寧式政黨，自建黨起高度強調意識形態的作用，但其
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具體的內涵與機制，則因所處歷史處境而有所異。中共亦以領導人作

意識形態的歷史區隔，依序為「毛澤東思想」、「鄧小平理論」、江

澤民的「三個代表」和胡錦濤的「科學發展觀」、以及「習近平新時

代中國特色社會主義思想」。 

中共在 1921 年建黨，其時國際、國內動盪不斷。黨內有蘇聯為

首的共產國際路線，外有中國國民黨的清剿。中國則遭受西方帝國主

義勢力割據，以及崛起的日本法西斯圖謀入侵。國內外的情勢詭譎，

使得鬥爭術成為中共的重要核心。例如毛澤東在 1942 年 2 月發動歷

時三年的「延安整風運動」，又稱為「搶救運動」、「搶救失足者運

動」，以整肅風氣的名義，奪取黨中央的領導權。遭到整肅的「三

風」，包括「反對主觀主義以整頓學風，反對宗派主義以整頓黨風，

反對黨八股以整頓文風」。在此種大帽子之下，政敵很難不入罪，亦

顯示意識形態鬥爭的妙用之處。繼之在 1942 年 5 月，毛澤東發表著

名的「在延安文藝座談會上的講話」，提倡文藝介入政治，為工農兵

服務，亦即以理論化的手段，要求文藝的呈現必須政治正確（毛澤

東，1942.05.02）。此外，由於冷戰時期的國際對峙狀態，以及毛澤

東與蘇聯的交惡，加深毛澤東的危機感，恐懼遭到毀滅。因此毛澤東

期望透過持續的政治運動，激發起人民的精神力量，改變生產關係，

提高生產力，讓中國盡快「超英趕美」。在 1957 年發起的「大躍

進」運動，中共提出「人有多大膽、地有多大產」、「鼓足幹勁，力

爭上游，多快好省地建設社會主義」等口號，以此激勵人民大煉鋼

鐵。而意識型態的宣傳之可以發揮作用，亦與此時期為全面的計畫經

濟，私人生活被整合進集體經濟中，透過持續的意識形態工作，向大

眾進行宣傳和政治教育，動員全社會參與群眾運動。這種「整風」、

「政治運動」、「意識形態鬥爭」、「文藝要為政治服務」等等方

式，到 21 世紀的中共黨國，都還持續作為鬥爭術施為之。 

這種強意識形態與不斷發起政治運動的社會狀態，直至 1978 年

底鄧小平實施「改革開放」政策後發生變化。為避開改革開放政策是

「姓社還是姓資」的辯論，鄧小平在 1981 年的中共十一屆六中全會

提出「中國的社會主義制度還是處於初級的階段」的講話。透過將中

國定性為「初級階段」的提法，共產主義成為好幾代人以後的目標，

鄧小平政權以隱晦的、細緻的手段將意識形態引導至鼓勵市場經濟發

展（Brown & Bērziņa-Čerenkova, 2018）。 
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鄧小平一方面推動市場經濟政策，一方面戮力維持中共的一黨專

政，特別在天安門事件之後，鄧小平在接見首都戒嚴部隊時表達政治

思想教育的重要性： 

十年最大的失誤是教育，這裡我主要是講思想政治教育，不

單純是對學校、青年學生，是泛指對人民的教育。對於艱苦

創業、對於中國是個什麼樣的國家、將要變成一個什麼樣的

國家，這種教育都很少，這是我們很大的失誤。（鄧小平，

1989.06.09） 

1992 年鄧小平南巡，重新確認市場經濟路線，資本主義制度在

中國快速發展，資產階級成為新的權勢者，中國亦在 2001 年加入世

界貿易組織，成為世界資本主義的核心國。江澤民在 2000 年提出

「三個代表」的說法，並在 2002 年中共第十六次全國代表大會上將

其納入黨章。三個代表的主要目標是允許資本家入黨，因此將中共為

代表工農兵的革命政黨，更改為「代表中國先進生產力的發展要求、

中國先進文化的前進方向、中國最廣大人民的根本利益」的執政黨。

這實質上表明中共正式承認私有企業主和管理人員為新的社會階層／

階級，亦是中共從無產階級政黨轉向菁英執政黨，成為政治菁英和經

濟菁英的結盟。 

1978 年開始迅速扭曲發展的中國權貴資本主義，到了 2002 年胡

錦濤接任時，已經亂象叢生，貪污腐敗盤根錯節、貧富差距極大、社

會陳抗事件頻繁。為了營造政府的合法性，上任後的胡錦濤，全力營

造親民愛民、節儉守法形象，以及強調化解矛盾，建立和諧社會、小

康社會。面對前任江澤民與資本家靠邊站的「三個代表」，胡錦濤接

任後做了重新詮釋。2002 年 12 月，胡錦濤在十六大之後去西柏坡發

表重要講話，提出「三個為民」：「權為民所用，情為民所系，利為

民所謀」，企圖掌握「三個代表」的詮釋權（寇建文，2003）。 

然而無意進行結構性的改革，單憑意識形態宣傳是無法解決層出

不窮的社會問題與深重的社會矛盾，甚至連民生安全都岌岌可危，如

2003 年官方隱瞞 SARS 疫情，2004 年假疫苗案，2005 年幾起嚴重礦

變，2008 年更爆出三聚氰胺毒奶粉事件。胡溫政權一方面運用「親民

愛民」的論述，另一方面則採取「維穩」機制，強調「穩定壓倒一

切」，以控制、鎮壓、監禁、酷刑等手段，壓制社會矛盾的暴露。諸
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多民主人士、記者、維權律師、作家遭到監禁與酷刑，如高智晟、陳

光誠、胡佳、王炳章、劉曉波等。面對胡溫政權維穩機器的壓迫，中

國民間社會也持續的反抗，如在 2006 年中國維權律師高智晟發起

「維權絕食接力」，2008 年三百多位各界人士簽署《零八憲章》，要

求推動中國民主化改革。而前者在 2006 年 8 月遭吊銷執照之後，過

著反覆被秘密綁架與酷刑的日子，至今失蹤中。劉曉波則在 2008 年

12 月 8 日遭到政府以「涉嫌煽動顛覆國家政權罪」拘留，在 2009 年

判刑 11 年。2010 年，劉曉波獲得諾貝爾和平獎，中國外交部表示，

挪威諾委會將 2010 年的和平獎授予因違反中國法律正在服刑的罪

犯，是公開支持中國境內違法犯罪行為，是對中國司法制度的公開挑

戰和對中國內政的粗暴干涉（張蔚然，2010.12.02）。此後劉曉波也

永遠失去自由，在 2017 年 7 月 13 日病逝。 

「維穩」與「和諧」構成的關鍵字組合有著鐵拳加溫情的荒謬，

而胡錦濤的十八大報告更顯示中共當局的神經緊繃，報告指出中共面

臨「四大危險」：精神懈怠的危險、能力不足的危險、脫離群眾的危

險、消極腐敗的危險（胡錦濤，2012.11.20）。對政權不穩的擔憂，

胡錦濤的意識形態政策呈現兩面性，一面高舉「和諧社會」，一面以

維穩機器實行高壓，維持中共一黨專政的統治。 

2012 年 11 月 29 日，習近平接任，率領其他政治局常委參觀國

家博物館「復興之路」展覽，宣告「中國夢」為政治主調，中國夢就

是「實現中華民族偉大復興」。執政後，習亦高度強調意識形態的作

用（Ringen, 2016／薛青詩譯，2017；Brady, 2017；Brown & Bērziņa-

Čerenkova, 2018；G. Yang, 2014；Holbig, 2018；Klimeš & Marinelli, 

2018；S. Zhao, 2016）。他在 2013 年全國宣傳思想工作會議上告誡，

「我們必須把意識形態工作的領導權、管理權、話語權牢牢掌握在

手，任何時候都不能旁落，否則就要犯無可挽回的歷史性錯誤」（中

央社，2017.10.21）。2015 年底，習近平在軍中的講話強調對網路與

年輕人的重視，「很多人特別是年輕人基本不看主流媒體，大部分信

息都從網上獲取。必須正視這個事實，加大力量投入，盡快掌握這個

輿論戰場上的主動權，不能被邊緣化」（中央社，2017.10.21）。

2017 年中共十九大更將「習近平新時代中國特色社會主義思想」列入

黨章，成為繼毛澤東與鄧小平之後，第三個以領導人名字命名的核心

思想，標誌其在黨內的權力地位。大會報告的第七點再度強調要「牢
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牢掌握意識形態工作領導權」，並指出手段是「把社會主義核心價值

觀融入社會發展各方面，轉化為人們的情感認同和行為習慣。堅持全

民行動、幹部帶頭，從家庭做起，從娃娃抓起」（萬鵬、謝磊編，

2015.06.25）。2018 年 8 月 21 日，以推崇習近平為任務的「學習小

組」發布文章指出十八大之後的意識形態策略，「要提高網路綜合治

理能力，形成黨委領導、政府管理、企業履責、社會監督、線民自律

等多主體參與，經濟、法律、技術等多種手段相結合的綜合治網格

局」（學習小組，2018.08.21）。 

從毛澤東提出「馬克思主義的中國化」以來，馬克思已成中共高

懸的招牌，和實際政權走向不同。也因此每屆領導人都要提出一套說

法，合法化其政權為何當時走的不是社會主義道路，但長遠而言還是

在這條路上。鄧小平的「初級階段論」將此問題延遲到百年之後，江

澤民則修改黨章，讓共產黨合法成為資產階級黨。胡錦濤任內已難自

圓其說為何中國需要讓不走共產主義的中共維持一黨專政的地位。主

張維持社會穩定的「和諧社會」則成合法性來源，同時加大維穩的力

度。中共從毛到習的領導人皆主張一黨專政，意識形態機器為政治鬥

爭服務。但毛澤東主張建立計劃經濟制度，也因此意識形態部門是黨

有國有，可全面發動；並在集體經濟包圍私人生活的情況下可深入人

民日常生活。鄧、江、胡、習，雖然同樣戮力維持一黨專政，但市場

經濟下其意識形態工作面臨的環境不同。毛澤東相信透過持續的政治

運動，可避免中共腐敗出現走資派，因此批鬥三座大山（帝國主義、

封建制度與儒家、資本主義）是其一貫信仰；鬥爭過程中亦不怕亂，

甚至發動群眾包圍黨中央。但 1990 年代之後的中共，領導人念茲在

茲的卻是如何維持政權穩定。缺乏政治合法性，又使其乞靈於國族主

義、愛國主義，甚至重新將中共與封建儒家、古代帝國相扣連。1990

年代的《中國可以說不》系列著作，說明在中國民間與官方興起的民

族主義論述。江胡時代，結合商業市場的力量，推動主旋律作品。而

習近平時代，則高調直接地反覆強調意識形態的重要，指其攸關黨的

生死存亡，在營造黨的凝聚力的同時遂行政治鬥爭，意圖從威權推向

極權。意識形態工作則強調多主體，運用黨國的力量，收編調動私有

資本，結合流行文化，運用新傳播科技，以重新進入人民的日常生

活。 

雖然習近平政權高度重視意識形態工作，但目前關於習的意識形
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態研究多為政策的文本論述分析。例如 Susan Trevaskes 分析「依法治

國」（Trevaskes, 2018），Michael Gow 分析內含 12 個詞彙的「社會

主義核心價值」（Gow, 2017），Elizabeth Perry 則針對核心價值之一

的「民主」進行分析，指出其具有民粹面向，和西方指涉不同

（Perry, 2015）。Jaiyu Wang 分析「全面深化改革」、「反腐」和

「新常態」（Wang, 2017）。Yang Peidong & Tang Lijun 分析「正能

量」一詞，指出其襲奪網路上已使用的詞彙，又容易扣連正面意涵，

所以相較江澤民的「三個代表」以及胡錦濤的「和諧社會」來得成功

（P. Yang & Tan, 2018）。但意識形態研究特別強調對社會心態的長

期形塑與影響，這些研究顯得單一且侷限。此外，習近平政權又持續

推出新的政策，故更需要對習政權的意識形態政策進行跨時性的歷史

研究。將在下一節分析習近平上任之後的重要意識形態政策，接著在

後續進入案例分析，以結構性的分析意識形態政策與文化現象之間的

關係。 

 

肆、習近平政權的意識形態政策 

本節旨在歷史性的分析習近平政權的主要意識形態政策，包括

2013 年年初的南方周末新年獻詞事件、2013 年在全國宣傳思想工作

會議上的八一九講話、以及 2014 年的文藝座談會演講。 

 

一、南方周末新年獻詞事件 

中國在改革開放之後，知名的、具有自由派傾向的報刊《南方周

末》，在 2012 年 12 月初開始討論 2013 年新年特刊，並初步決定主

題為「過河」。但總編輯黃燦在 12 月中旬予以否決，並建議以「中

國夢」作為新年特刊關鍵詞。12 月 29 日，《南方周末》的評論員戴

志勇撰寫了題目為〈中國夢、憲政夢〉的新年獻詞稿，並交給黃燦。

12 月 30 日下午，黃燦表示對此稿很不滿意：「改了開頭部分，就改

不下去了。現在這個版本，都不敢往上送，會讓省宣把整個特刊斃

掉」，並認為原因是過多提及憲政（南方周末新聞職業倫理委員會，

2013.01.07）。12 月 31 日凌晨，評論部主任史哲連夜重新改寫。12

月 31 日下午，黃燦將標題改為〈夢想，讓生命迸射光芒〉。但最後

在 1 月 3 日新年特刊見報的卻是廣東省委宣傳部部長庹震代筆的〈我
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們比任何時候都更接近夢想〉。在〈中國夢，憲政夢〉的元旦獻詞

中，作者戴志勇寫道：「兌現憲政、限權分權，公民們才能大聲說出

對公權力的批評；每個人才能依內心信仰自由生活；我們才能建成一

個自由的強大國度。」但在〈我們比任何時候都更接近夢想〉則是：

「在 2012 年年末，夢想的火焰又一次被點燃。新任中共中央總書記

習近平說，民族復興是最偉大的中國夢。站在新年的起點，我們比任

何時候都更接近這個夢想」（BBC 中文網，2013.01.04）。 

《南方周末》的多名記者旋即在 1 月 3 日於微博表示抗議，但帳

號卻因此被禁。而南周編輯部也跟進發布聲明，要求「對於此次嚴重

違反新聞出版流程並造成嚴重事實錯誤的重大出版事故，進行徹底調

查」，以及「立即開放因討論此事被禁的微博帳號」（BBC 中文網，

2013.01.04）。1 月 5 日，《南方周末》在總部召開編委擴大會議，會

後，報社官方微博管理人被要求上交帳號密碼。1 月 7 日，《南方周

末》新媒體部門的負責人吳蔚（風端）被迫交出帳號。他為此在個人

微博上做出預告：「本人已向協助分管南方周末新媒體業務的總經理

毛哲上交新浪微博帳號@南方周末的密碼，對此帳號即將發佈的聲明

以及今後所有內容，本人將不負任何責任」。但此條發言，之後也被

刪除（曹國星，2013.01.07）。因此許多網友和南方報業的前員工表

示，將在 1 月 7 日前往廣州大道中 289 號大院的《南方日報》社，以

獻上菊花的方式，向《南方周末》致哀。這一可能引起群體事件的公

民表達倡議，迅速地被網路審查員刪除（曹國星，2013.01.07）。而

庹震不僅沒有下臺，2015 年升任中宣部副部長，2018 年 4 月任人民

日報總編輯。《南方周末》編輯部遭致更多打壓，許多編輯記者被逼

離 職 ， 聲 援 南 周 的 維 權 人 士 郭 飛 雄 也 因 此 入 獄 （ 忻 霖 ，

2015.08.28）。 

 

二、2013 年八一九講話 

在 2013 年 8 月 19 日，習近平在全國宣傳思想工作會議做出講

話，基本定調習時期意識形態政策的核心內容。批評只有經濟建設是

不夠的，意識形態工作是政權穩定的根基。 

我們說經濟建設是中心工作，並不是說其他工作都不重要

了，可以一俊遮百醜了。歷史和現實反覆證明，能否做好意
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識形態工作，事關黨的前途命運……精神上喪失群眾基礎，

最後也要出問題。（一國兩智，2013.11.04） 

他嚴厲批評中共黨員的物質主義至上與對黨的信仰缺失，強調

「理想信念教育不僅要在黨員幹部中開展，而且要面向全社會開展」

（一國兩智，2013.11.04）。對於意識形態工作如何開展，習近平將

思想領域區分成紅色、灰色和黑色三個領域，重點是打擊黑色（批判

聲音），將不確定的灰色地帶轉為支持共黨的紅色，以及最終達成擴

大紅色的目標。在鞏固和拓展紅色地帶，習近平批評黨宣傳流於表面

功夫，影響力弱，要改進宣傳手段，使其真正有效。 

我們的正面宣傳很有成效，但也存在一些值得注意的問題。

主要是：有的居高臨下、空洞說教，照搬照抄領導講話和政

策檔，挖掘解讀不夠，生動鮮活不足，群眾敬而遠之；有的

存在模式化、套路化現象，語言生硬、形式刻板，親和力、

貼近性不夠；有的形式上轟轟烈烈、豪華豔麗，實效性不

強。……要改進形勢宣傳……讓群眾愛聽愛看……。（一國

兩智，2013.11.04） 

對黑色領域，習近平則強調態度要強硬，「要敢抓敢管，敢於亮

劍」。對於灰色領域，則可以運用名人的力量將其轉化為紅色。習近

平批評娛樂媒體多是報導名人的私生活，但應該報導名人們有「社會

責任感」和「增添正能量」的部分。 

現在，一些小報小刊、少數電視欄目、網路等媒體充斥著怪

異新聞、花邊新聞等內容……對名人不是不能報導，但整天

報導那些雞零狗碎、風花雪月的事情有什麼教育意義呢？對

社會只能起負面作用。很多名人是有社會責任感、積極為社

會作貢獻的，要報導這些正面積極的事情，這樣才能給社會

增添正能量。主流媒體在這方面要積極發揮引導作用。（一

國兩智，2013.11.04） 

打擊黑色、滲透灰色、擴大紅色，成為習近平意識形態工作的重

點。特別是網路，是習念茲在茲的部分。在 2013 年 12 月，中國共產
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黨第十八屆中央委員會第三次全體會議（中共十八屆三中全會）會

後，成立中共中央網絡安全問題決策和議事協調機構，習近平直接擔

任組長。在 2014 年 2 月 27 日，宣告成立中央網絡安全和信息化領導

小組（網信辦），以黨領導政府的姿態，總轄網路事務的管理。 

 

三、2014 年習近平文藝座談會演講 

習近平在 2014 年 10 月 15 日於北京召開文藝工作座談會，並發

表講話。輿論將它與 72 年前（1942 年 5 月）毛澤東在延安文藝座談

會上的著名講話相提並論。毛澤東在會上確立了「黨管文藝」的政策

原則，強調文藝為黨服務。習近平則說，「文藝是時代前進的號角，

在實現『中國夢』的過程中，文藝的作用不可替代」（蔡純琳，

2016.10.15）。 

但不同於毛時代，習近平的講話顯示中共控制的範圍要從過往的

文化藝術領域，往市場娛樂方面擴張；從平面作品向網路世界擴展，

同時批評「文藝不能在市場經濟大潮中迷失方向……」（王爽編，

2014.10.15）。至於方向是什麼，習近平在召見網路作家周小平和花

千芳時，公開表示對弘揚正能量的鼓勵，他說：「希望你們創作更多

具有正能量的作品」（張平，2014.10.17）。正能量更具體的描述為

何？何種文藝是值得鼓勵的？習近平強調作品要像陽光春風，以及激

發人民的愛國主義。 

好的文藝作品就應該像藍天上的陽光、春季裡的清風一樣，

能夠啟迪思想、溫潤心靈、陶冶人生，能夠掃除頹廢萎靡之

風。……要把愛國主義作為文藝創作的主旋律，引導人民樹

立和堅持正確的歷史觀、民族觀、國家觀、文化觀，增強做

中國人的骨氣和底氣。（王爽編，2014.10.15） 

習的講話對文化生產形成一推一壓的作用。一方面對社會寫實、

情慾，甚至娛樂，祭出可被視為「墮落文化」予以整肅的壓力。另一

方面則是增加正能量文化產品的能見度。2015 年中央政治局頒布的

《中共中央關於繁榮發展社會主義文藝的意見》，就要求積極生產紅

色作品，要求各電視台編制 2017 年到 2021 年，謳歌黨、國、人民、

英雄的電視劇。在第四條，要求中央電視台綜合頻道和電視劇頻道、
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各省衛視綜合頻道、重點視頻網站，每年都要在黃金時段安排播出重

大革命歷史、農村、少數民族、軍事等題材電視劇，大力弘揚時代主

旋律。 

習近平在 2012 年底上任以來，即以整肅黨紀的姿態，特別是容

易受到人民支持的反貪腐名義，以此要求黨員具有大局意識，支持黨

中央。例如習一上任就在 2012 年 12 月 4 日，於中共中央政治局推出

〈八項規定〉，強調黨員要與群眾多交流談心，不鋪張浪費，勵行勤

儉節約，給予新政權耳目一新的面貌。透過整頓貪腐豪奢的整風手段

切入，習政權亦開始了中共領導人向來以整風之名，整肅控制黨員的

歷史手段。從請客吃飯小事開始啟動，接著上綱到政治意識形態層

面。2013 年 1 月 3 日《南方周末》的新年獻詞是第一場碰撞，到了

2013 年 5 月時出現「七不講」事件。被稱為「七不講」的「中共中央

辦公廳印發〈關於當前意識形態領域情況的通報〉的通知」，要求中

國高校在教學中不要講七個主題，包括普世價值、新聞自由、公民社

會、公民權利、黨的歷史錯誤、權貴資產階級、以及司法獨立。同

時，「七不講」這件事情也不能講，北京警方在 2014 年 4 月 24 日以

此事逮捕中國知名記者高瑜。2015 年 4 月 17 日，北京法院更以「為

境外非法提供國家機密罪」判處年逾七旬的高瑜七年重刑（麥燕庭，

2014.05.08）。 

此事反映了三點：第一，習政權拉出的意識形態紅線已經嚴重壓

縮言論空間，連「公民權利」、「司法獨立」這些之前中共尚作聆聽

姿態的價值都視為對立面。第二，習近平再度高舉講政治與意識形態

工作的重要性（否則亡黨亡國），正當化對黨員進行政治效忠的檢

視，並要求黨員要有政治意識、大局意識、責任意識與憂患意識，與

黨中央保持一致。在這個過程當中，習近平將自己個人的意見與意

志，轉化為中共該擁護的政策與價值。透過政治效忠的檢視過程，調

查打探黨員的立場，以是否與黨中央（習近平）保持一致作為威嚇手

段，鞏固習的統治權力。第三，從尚有隱晦的「七不講」，意識形態

工作迅速地以正當高調的姿態現身。包括 2013 年 5 月 4 日出台的

「加強高校青年教師思想政治工作意見」，到 2013 年 8 月 19 日「在

全國宣傳思想工作會議上的講話」，意識形態管控目標已從高校擴大

到媒體、網路與社會全面。手段則如習近平所言打擊黑色（異議聲

音）、滲透灰色和擴大紅色，目標則是鞏固習核心。 
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習近平上任之前，中共即已時常提及「政治意識」和「大局意

識」。2016 年 1 月 29 日的中共中央政治局會議上，習政權提出

「四個意識」，增加「核心意識」和「看齊意識」，直白提出「習核

心」，並要向習近平看齊支持（趙娟、秦華編，2016.04.12）。此景

況越演越烈，到 2019 年 3 月中共人大、政協兩會前夕，中共連發

〈中共中央關於加強黨的政治建設的意見〉、〈中國共產黨重大事項

請示報告條例〉兩份重要政治文件，提出「兩個維護」概念。要求黨

內「堅決維護習近平總書記在黨中央和全黨的核心地位，堅決維護黨

中央權威和集中統一領導」，換句話說，就是黨中央最大，黨中央裡

面習最大。而檢測是否認為習大大是最大的手段，就是意識形態工作

為何如此重要的原因了。下一節將分析，習政權如何重新調整意識形

態宣傳工作，以及如何在當中運用娛樂以及網路元素。 

 

伍、官方意識形態結合流行文化的元素 

習近平批評既有的意識形態工作流於表面功夫，影響力弱，要改

進宣傳手段，使其真正有效。既有的文獻指出中共的意識形態工作與

時俱進的手段之一是結合流行文化元素，如 Lagerkvist（2008）提出

的「意識形態娛樂化」（ideotainment）。以《那年那兔的那些事》為

例，這部 2011 年的漫畫，將中華人民共和國比擬為一隻致力維護世

界和平與地區繁榮穩定的萌兔，將政治萌化的同時，將中共的意識形

態合理化。 

另外在習近平時期，宣傳工作結合流行文化元素最知名的案例之

一為「復興路上工作室」。從 2013 年 10 月到 2018 年 2 月 20 日為

止，已在優酷網上傳了 20 支中國政府宣傳視頻。透過新的表現形

式，如卡通、動畫、流行音樂等，將僵硬的政治宣傳片予以專業化的

市場包裝。第一支視頻《領導人是怎樣煉成的》，長度為五分鐘，包

含中、英兩種版本。也是中國政府首次以卡通形象呈現中國國家領導

人，表示中國政府的宣傳部門已經打破過往對宣傳片的形式限制，願

意採取通俗娛樂的卡通手法。第二，片子的目的在強調中國不是國際

社會所批評的獨裁國家，而是與美國、英國一樣，其政治治理具有合

法性，為民眾所擁護，是具有特色與優越性的「中國模式」。片中強

調美國總統的出線，需要雄厚資金的支援；要當選英國首相則要擅長



意識形態娛樂化：習近平新時代下的政治與流行文化雙重奏 213 

政黨運作；至於要擔任中國國家主席，則是漫長的黨幹部選賢與能的

過程，在逐級競升中累積治理地方的經驗。這支宣傳片清楚地向中國

人民以及國際社會宣傳「中國模式」的政治治理，強調中國雖然沒有

選舉政治，但絕非獨裁國家，相反的卻是中國春秋時期「選賢與能」

（meritocracy）的現代延續。同時暗示美國與英國選出來的政治領導

人未必是優秀的，主要是金錢和政黨的支持。而中國領導人則是歷經

中共黨內，數十年漫長考驗選擇出來具有「能力」與「賢德」，才德

兼備、萬中選一的菁英。 

「復興路上工作室」製作的視頻主要與對外宣傳有關，特別是針

對習近平的對外出訪，就製作了七支視頻。以及對國外介紹中國的政

治制度，包括兩支中英版本的《十三五之歌》，以及三支中共黨代表

大會如何運作的視頻。2015 年中共召開十八屆五中全會，提出「十三

五規劃」（2016 至 2020 年）。《十三五之歌》（The 13 WHAT, a 

song about China’s 13th 5-year-plan）就是搭配會議宣傳而設計的歌

曲。歌曲 MV 是鮮艷的動畫，MV 人物是四名美式民謠樂手，以輕快

和口語化的曲風介紹何為十三五計畫。歌詞強調計畫的宏偉：「十三

五 ／ 玩 大 的 了 ／ 有 多 大 ／ 灰 常 大 ／ 像 中 國 那 麼 大 （ like China 

huge）」，以及規劃的認真：「規劃執行從上到下／習大大領著人民

天天向上」。 

五支一系列《我與中國的故事》，透過外國人述說對中國的喜

愛，以證人姿態顯示中國的經濟發展、國力強大，以及對儒學和中國

夢的憧憬。例如〈我與中國的故事之老馬的時空旅行〉，以英國歷史

學者馬丁雅克為主角，敘述其對中國的喜愛，最後並打上這樣的字卡

「馬丁雅克先生著書《大國雄心》表達了他對中國幾十年發展的肯定

以及對未來中國國際地位的樂觀預測」。另外一支影片是〈我與中國

的故事之小貝這個儒學迷〉，以在清華大學哲學系任教的加拿大人貝

淡寧（Daniel A. Bell）為主角。片中透過貝淡寧強調中共的「和諧社

會」（harmony society），以及中國模式的優越與特殊性。片中貝淡

寧說：「中國的文化重視和諧，西方的文化不重視和諧，這是非常大

的區別。自由民主都是很好的價值觀，但是西方人會用西方的民主來

判斷中國的政治制度。我說不，中國自己有很長歷史的政治制度」。

此外，片中並用字卡強調貝淡寧在 2015 年發布的書《中國模式》，

獲得金融時報當年政治類最佳圖書，以此顯示貝淡寧是被西方媒體肯
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定的中國問題專家，具有國際權威性。因此他對「和諧」和「中國模

式」的肯定，以及對西方的批評，顯得更有說服力。 

 

表 1：復興路上工作室《優酷網》視頻列表 

發布日期 標題 

2013.10.14 領導人是怎樣煉成的（英文版） 

2015.03.24 跟著大大走之博鼇篇 

2015.04.17 跟著大大走之萬隆會議篇 

2015.04.17 跟著大大走：習大大訪巴前夕 

2015.05.04 跟著大大走之俄羅斯篇 

2015.09.18 跟著習大大走之美國篇 

2015.10.16 跟著習大大走之英國篇 

2015.10.26 十三五之歌／shisanwuzhigeyingzi 

2015.12.02 跟著習大大走之非洲篇 

2016.04.13 中國經濟真功夫 

2016.06.29 《我與中國的故事》之「老馬的時空旅行」 

2016.06.30 《我與中共的故事》之「老穆心中的一首歌」 

2016.07.01 《我與中國的故事》之「約旦大叔愛中國」 

2016.07.02 《我與中國的故事》之「烏哥的中國夢」 

2016.07.03 《我與中國的故事》之「小貝這個儒學迷」 

2017.10.09 150 秒看懂中共黨代表是怎麼選出來的 

2017.10.10 你一定想知道中共黨代會報告是如何產生的 

2017.10.11 都是知識點！快戳「中共黨代會是如何召開的」 

資料來源：本研究整理 

 

除了網路視頻的製作之外，中共亦製作電視節目，並在重要的流

行文化平台上播出，例如湖南衛視台。為迎接中共十九大，中共湖南

省委宣傳部製作六集電視節目《社會主義有點潮》，於 2017 年 10 月

9 日在湖南衛視和芒果 TV、人民網播放。並接著在 2018 年 9 月 30

日至 10 月 4 日每晚七點半播出第二季《新時代學習大會》，以來賓

答問競賽的形式營造習近平崇拜。例如有一則題目為：「15 歲的習近

平，下放到陝西梁家河時期渴望讀書，曾經徒步 30 里（15 公里）去

借書，請問那本書書名是？」正確答案是德國文豪歌德的作品《浮士
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德》（Faust）。而中國政府在 2018 年 7 月的中共建黨 97 週年黨慶

時，中央廣播電視總台推出一系列的梁家河廣播紀實文學，並送往各

級政治與學校單位推播（轉角國際，2018.10.04）。 

2018 年 4 月 27 日至 5 月 1 日，中央電視台綜合頻道 21 點播出

五集專題片《馬克思是對的》，配合習近平在 5 月 4 日慶祝馬克思誕

辰兩百周年大會的演講。2018 年 12 月 18 日，中國知名動漫網站嗶哩

嗶哩彈幕網（簡稱 B 站）更宣布製作七集動畫《領風者》，以馬克思

為主角，描述其與妻子燕妮和恩格斯的生平，而預告片中三位主角的

俊帥美麗，以及馬克思與燕妮的翩翩起舞更成輿論焦點，中共官方描

述的理論偉人頓成偶像劇中的浪漫人物。 

 

陸、新時代的典範：偶像團體 TFBOYS 

習近平在 2014 年 10 月 15 日於北京召開文藝工作座談會時，鼓

勵文藝工作者要弘揚正能量，好的文藝作品則是「像藍天上的陽光、

春季裡的清風」，創作當以愛國主義為主旋律。同年，中國少男偶像

團體 TFBOYS 也開始爆紅，成為海內外注目的 TFBOYS 現象。然而

仔細檢視 TFBOYS 的走紅，會發現並非市場偶然，而與黨國有緊密

的關聯性。TFBOYS 的經紀公司時代峰峻，在 2009 年開始招募練習

生，並在網路播放練習生王俊凱與王源的歌唱視頻，這段時期為時甚

長，直至 2013 年 6 月，他們翻唱的《洋蔥》因獲得原主唱阿信的轉

發始獲得更多關注。經紀公司打鐵趁熱，在 2013 年 8 月 6 日，加入

易烊千璽，以三人組合形式正式出道。 

TFBOYS 從成立的初始就緊貼著黨的主旋律，2013 年 8 月出道

之後的第一張 EP 裡就收錄了國慶 64 周年的獻禮曲：《夢想起航》。

2014 年 9 月，出道剛滿一年，就參與了央視中秋晚會的直播。2015

年初，他們隨「心連心」藝術團到福建古田鎮進行慰問演出，並參加

了央視網路春晚的錄製；2015 年六一兒童節，發布了和曾參與韓國偶

像團體 Super Junior 的韓庚合作的中國少年先鋒隊隊歌：《我們是共

產主義接班人》MV。MV 的一開始，TFBOYS 三位成員，王俊凱、

王源與易烊千璽，坐在草地上，脖子繫著紅領巾，身體有規律的左右

搖晃，露出招牌靦腆笑容，僵硬地唱道：「愛祖國，愛人民。不怕困

難，不怕敵人。」其他的大人，包括年老的國防部長遲浩田，或是高



216 中華傳播學刊．第三十六期．2019.12 

壯的籃球明星姚明，也繫著小孩子帶著的紅領巾，面帶和藹的微笑，

表現親切的與小孩們玩耍。 

相異於成年人，青少年的性格特色為叛逆，但是和美國、日本、

韓國各地的青少年偶像不同，TFBOYS 的成員卻沒有表現出一絲一毫

年少的叛逆。相反的，他們更強調努力學習，當個好學生。經紀公司

也刻意營造成績頂尖的「學霸」形象，團員們接的廣告是課業學習

機，而錄製《快樂大本營》綜藝節目時，幾個男孩更是忙著寫作業

（文創資訊，2016.11.21）。 

除了成績優秀、有禮貌、服裝儀容整齊清潔、時時展現甜美笑容

的好學生與好孩子之外，他們也被媒體稱為愛國好寶寶。TFBOYS 在

2015 年 9 月 4 日央視大型公益節目《開學第一課》，就以少年模範的

姿態宣誓少年自強宣言。宣言的內容強調少年是接班人，要負起強盛

國家的任務（中國中央電視台，2015.09.04）： 

從現在起 堅定立志 

把祖國的強盛我們宣誓 

誠實善良 勇敢自信 自立自強 

做偉大祖國的接班人 

「典範」的樹立，可以追溯至中國共產黨形成的初期，在 1941

年，已有報導提及模範工人如何被媒體關注和嘉獎。1942 年 4 月農民

吳滿有，在土壤貧瘠的延安種出良好收成，亦被中共黨報《解放日

報》嘉許為模範農民（Pang, 2017／李祖喬，2017：87）。文革研究

學者彭麗君（Laikwan Pang）、李祖喬認為，所謂的「典範」：「包

括不同的模範人物和樣板文化，他們讓人們努力模仿和學習，指引平

民百姓轉化自身，以達成當權者的期望」（同上引：85）。不同於當

年的模範農民與工人，時隔七十餘年後，偶像團體成為「典範」代

表。白肯（Borge Bakken）指出，中國是一個範例社會（exemplary 

society），其生產的個體都要合乎標準的範例（Bakken, 2000）。在

這個以模仿為核心概念的社會秩序下，教育不單單是一種指導，也同

時涉及管治（Pang, 2017／李祖喬，2017：86）。當 TFBOYS 在央視

舞台上，以宣誓的姿態發布自強宣言，不僅是作為少年代表，對少年

作為一種群體的教育，亦是對中國的社會進行管治。 
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其愛國表現不只是在中國參與黨和央視的活動，出國工作也不忘

愛國。2017 年 7 月 7 日，TFBOYS 原訂前往日本工作，但發現 7 月 7

日與日本侵略中國的七七事件同日。為了展現愛國情操，TFBOYS 將

出國日期延後，改到 7 月 8 日。當天，三人在機場時也在帽子上、手

機殼上換上中國國旗以示愛國（鍋蓋集中營，2017.07.09）。 

如同習近平所言：「不能在市場經濟大潮中迷失方向」。

TFBOYS 並沒有為了市場放棄愛國，但也沒有因為愛國放棄市場，而

是同時兼顧兩者。到日本工作甚至被認為是中國走出去的驕傲，「自

從咋們培養出一個 TFBOYS 後，真的很解氣，終於不用看韓國明星

的嘴臉了。TFBOYS 現在應該屬於亞紅了，日本、韓國都紅得不得

了」（娛樂扒館，2017.07.09）。 

在愛國論述裡，TFBOYS 的國際曝光度與國際參與，被視為為中

國／中國人「長面子」。被中國看重的西方媒體美國《時代》雜誌，

在 2017 年選擇 TFBOYS 成員王源為「30 位全球最具影響力青少

年」。王源也在 2017 年和 2018 年擔任「聯合國兒童基金會青年教育

使者」，成為第一位受邀到聯合國青年論壇的中國藝人。在 2018 年

王源的聯合國致詞內容，看到個人與國家之間強烈的等號關係，以及

個人為國家壯盛的義務，「我覺得不僅是我需要學習更多的東西，然

後來自己成長地更強大，我覺得咱們中國也是。所以說希望自己能夠

學到更多的知識，也為了祖國的繁榮昌盛會盡自己的一份力……」

（陳樂融，2018.02.03）。 

為了抬升偶像的地位，TFBOYS 成員各自的粉絲積極的為偶像營

造公益形象，包括提供資金設立基金會。因此三位少年偶像也在粉絲

經濟的金援下擁有慈善家的身分。如王源設立了「源基金」，和王俊

凱共有「煥藍夢想基金」；易烊千璽則有「千度暖烊公益基金」和

「易烊千璽愛心基金」。具有好學生、青年楷模、愛國寶寶和慈善家

身分的 TFBOYS，成為習近平新時代的正能量樣板。2018 年習近平

修改憲法，取消任期限制，權力亦從原本安排屆任的 2022 年往後延

伸。延伸到何時，成為世界的懸念。但答案或從 TFBOYS 在 2018 年

央視春晚的演唱歌曲《我和 2035 有個約》可見端倪。歌曲名稱來自

習近平在 2017 年十九大會議上提出的政治目標──2035 年中國「基

本實現社會主義現代化」。這首歌強調中國會邁向更加強盛的未來，

而這個未來有賴青年們的承諾與加入。團隊中人氣最旺的王俊凱開始
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領唱：「那是一個諾言穿山越海真切，預見夢想的明天」。而副歌則

反覆強調： 

我和 2035 有個約 

約在歡呼雀躍那一天 

我親愛的祖國更加美麗和諧 

昂揚屹立新世界 

我和 2035 有個約 

約在新征途的新起點 

用真心去創領兩個一百年 

未來由我們主演 

透過偶像對年輕人的號召力，這首歌呼籲年輕人加入創造未來的

愛國行動。偶像的動向，亦成為政府新的宣傳管道。例如 2018 年 3

月上映的電影《厲害了，我的國》，取材自中央電視台的紀錄片《輝

煌中國》。TFBOYS 和成龍這類愛國明星，亦在微博上為之推廣。 

為什麼 TFBOYS 會成為中國首先崛起的偶像團體？為什麼

TFBOYS 可以在國家與市場都獲得成功？這是面對 TFBOYS 現象最

常面臨的問題。而後面的問題，恰巧回答了第一個問題，正因為

TFBOYS 能夠通吃國家與市場，才使其成功崛起。而中國的市場在侍

從主義下需要通行證才能進入，通行證的發放則來自黨國的允准。習

近平時代對愛國主義與規訓群眾的需要，為愛國乖巧的 TFBOYS 鋪

出偶像道路；而 TFBOYS 又透過持續不斷的表演對黨國的支持，獲

得在風險市場安全經營的機會。 

 

柒、延安上的跑男：綜藝節目《奔跑吧》 

相較其他節目類型，綜藝節目強調娛樂效果，但在習近平政權講

政治的氛圍下，也出現強調感動、正能量與社會責任感的綜藝節目。

近年最為知名的綜藝節目《奔跑吧兄弟》即為同時擁有高市場收視率

與獲得政府稱讚的節目代表。 

韓國電視台 SBS 在 2010 年推出綜藝節目《Running Man》，備

受觀眾歡迎。浙江衛視在 2014 年 10 月 10 日與 SBS 合作，購買版權
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推出中國版《奔跑吧兄弟》。根據央視索福瑞收視率統計，節目從第

一季到第四季皆為全國收視網冠軍，成為中國最有代表性的綜藝節目

之一。節目主要內容是設計各項活動，讓藝人在競賽中製造娛樂效

果。但節目強調的並不是競賽結果，而是彼此在競爭中流露的友情、

通力合作與樂意幫助他人的溫馨搞笑氣氛。強調娛樂、健康與陽光的

特性，亦使其獲得中國政府稱讚。2014 年 12 月 4 日，《人民日報》

評論文章〈發現生活真諦〉，指其「在歡笑中傳遞正能量，引導人們

感悟生活的真諦」（張莉萍、趙良峰編，2014.12.06）。2015 年 2 月

中國人民代表大會召開，時值 2014 年香港佔中事件之後，中港關係

緊張。新聞發言人傅瑩面臨香港問題時，以《奔跑吧兄弟》比喻中港

關係，說：「最近有一個熱播節目叫《奔跑吧兄弟》，有內地的年輕

人也有香港的年輕人，我特別感興趣，團隊裡每個人都要努力，大家

要齊心協力，一個人跟不上整個團隊就過不了關。……生活中就是這

樣，應該多積累正能量，應該一起往前走，還是兄弟」（葉或或編，

2015.03.04）。 

中國政府視為娛樂節目表率的《奔跑吧兄弟》，在 2017 年也受

到另一種政治力的影響。為抵制韓國佈置薩德飛彈，中國政府提出限

韓令，在此政治氣候下，浙江衛視停止與韓國 SBS 合作，2017 年 2

月 13 日推出的第五季也改名為《奔跑吧》。 

除了正能量與娛樂效果外，節目亦含有符合中共意識形態宣傳的

政治元素。例如 2017 年第五季第五集的內容〈保衛黃河〉，就選在

有中共革命的搖籃，以及紅色旅遊的麥加之稱的延安出外景。競賽的

主題是參與的明星們爭取最後在黃河邊歌唱中國革命歌曲《保衛黃

河》的榮耀。第一個競賽遊戲是猜歌名，贏者可以獲得在歌曲中扮演

朗誦者的機會。而 11 首歌曲當中，許多是具有強烈國家意識的革命

老歌。競賽的過程裡，也不時介紹黃河的雄偉壯觀。例如當中有一段

對乾坤灣的介紹，就形容「黃河九十九道灣，最美不過乾坤灣。距離

黃河只有一公里。流淌 160 萬年，形成一個 S 型大轉彎。彎道弧度

320 度以上，堪稱天下黃河第一灣」。在伏羲碼頭，綜藝明星鄭愷在

高空吊索穿越黃河時，除了大喊「黃河，我愛你」外，鏡頭也不時呈

現黃河的湍急與大自然的奇偉。 

節目最後的高潮，則是明星們在競賽之後，換下狼狽的衣著。重

新穿上古典音樂演奏會才會穿的華麗禮服，以及梳化正式的髮型與裝
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扮，坐上遊艇在尖叫歡呼聲中駛向黃河。到達岸邊時，則是更大的驚

奇。因為長長的紅毯上，是陣容龐大，有著 80 名成員的西安交響樂

團以及 80 名成員的西安音樂學院合唱團。站在紅毯最前方的，是國

際知名的鋼琴家李雲迪與專屬的平台式鋼琴。綜藝明星們，此時從搞

笑神情轉為嚴肅，表示光榮的加入合唱團。開場由李晨以莊嚴的口吻

報幕，接著是鄧超慷慨激昂的聲調，朗誦著： 

但是 

中華民族的兒女啊 

誰願意像猪羊一般 

任人宰割 

我們要抱定必勝的決心 

保衛黃河 

保衛華北 

保衛全中國 

接著是所有人在深圳交響樂團林大葉的指揮下，張口激動地唱著

宛如戰爭正在進行，節拍快速緊張的《保衛黃河》。而《保衛黃河》

的歌詞，搭配上鏡頭不時閃過的湍急黃河，更有著「黃河在咆哮」的

現場效果。 

風在吼 馬在叫 

黃河在咆哮 黃河在咆哮 

河西山崗萬丈高 河東河北高梁熟了 

萬山叢中 抗日英雄真不少 

青紗帳裡 游擊健兒逞英豪 

端起了土槍洋槍 揮動著大刀長矛 

保衛家鄉 保衛黃河 

保衛華北 保衛全中國 

演唱完畢，負責報幕的李晨說：「我說實話，我剛才真的有一種

特別自豪的感覺」。話畢，在螢光幕上以硬漢形象著稱的他，激動的
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落下男兒淚。然後他解釋特別激動的原因，是因為他的爺爺就是念延

安抗日大學。鋼琴家李雲迪則說：「今天是我第一次能夠在黃河邊上

演奏黃河協奏曲。非常激動、謝謝大家」。種種社會主義懷舊

（socialist nostalgia）元素如革命歌曲、延安風景、抗日大學等在節目

中鋪陳展開，如同學者 Linda Hutcheon 分析，「懷舊更多的不是關於

過往，而是關於現在」（Hutcheon, 2000: 195），相對於改革開放之

後的社會不公平加劇與官僚腐敗等種種問題，紅色中國成為 1990 年

代之後的「想像避風港」（imagined haven）（Dai, 1997: 148）。 

整集節目持續透過描述黃河，如「160 萬年」、「九十九道

灣」、「彎道弧度 320 度」、「天下黃河第一灣」等，賦予黃河天下

獨尊，壯麗雄奇的意涵。而自然景觀的奇偉，更進一步被擬人化──

「黃河是母親河」，與中國和中國人民相扣連無法切割，被視為自然

天成的血親關係。而「黃河－中國－中國人民」的三位一體，透過中

共的誓死捍衛──「保衛黃河／保衛華北／保衛全中國」，而成為國

家的英雄，民族的守護者。也因此，中共，擁有執政的合法性；而中

國，也無法失去中共的保衛。 

除了在電視綜藝節目、實境真人秀融入過往戰爭歷史的元素，如

韓戰、抗日戰爭等，即使是以外國文化形式為主題的嘻哈與街舞節

目，也與愛國主義相融合，甚至《中國有嘻哈》就是強調中國特色意

識形態下的產物，節目主旨強調西方有嘻哈，但中國也有嘻哈。如參

賽歌手 VAVA 說：「我就是想要走上國際的舞台，來讓大家知道中

國是有嘻 哈的，中 國的 嘻哈文化 是很棒的 」（ BBC 中文網，

2017.09.12）。另一個節目《熱血街舞團》，參賽者阿 K 在第五集 PK

賽時說，他想「讓大家知道，我們中國人，不好惹，其實也很棒」。

來自香港的評審陳偉霆投票表示支持時說：「我很喜歡你的那套理

念，就是站在我們中國人的，我們就是讓外面的人看，讓這個世界看

到」。如同「中國模式」一詞的創造，這些節目強調西方與中國的二

元對立，並在對立中，反覆強調中國模式的優越性。 

所謂的「優越性」包括強調正能量、剔除批判內容以及愛國主

義。例如 VAVA 強調要為年輕人樹立模範，「現在的粉絲都是很年

輕的，我們會給他們樹立一個很好的榜樣。我覺得我們改掉歌詞中髒

話的部分是有必要的」。同樣是《中國有嘻哈》的參賽歌手孫八一則

強調和諧團結，「我不喜歡提到一些不該提的東西，就是不符社會主
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義核心價值觀的東西，不利於團結之類的話，我不會說」（BBC 中文

網，2017.09.12）。儘管如此，2018 年年初時中共還是祭出一波整肅

活動。廣電總局宣傳司司長高長力並在 2018 年 4 月 3 日提出「小成

本、大情懷、正能量」的創作方向。十天後，愛奇藝正式宣布將第二

季節目改為《中國新說唱》，節目新口號則是「說出正能量，唱出大

情懷」。相較於年初對嘻哈次文化的封殺，高長力於 2018 年 5 月演

講時提到，「我們也不排斥亞文化，有電視節目做了街舞、嘻哈也可

以，但關鍵要健康向上」（高長力，2018.05.20）。 

 

捌、結論 

本文分析結果指出，改革開放以來，對於政治路線辯論的刻意避

開、天安門事件之後對政治參與的打壓，以及市場經濟的深化發展，

使得中國社會呈現去政治化，以及往物質主義發展的兩極化現象。但

此種物質主義至上與去公共政治化並存的狀況，同時意味著政治宣傳

領域因其相對娛樂生活的僵硬與蒼白，逐漸失去對人民日常生活的影

響力。 

習近平掌握政權之後，出現向意識形態的轉向，重新強調意識形

態工作對中共政權存亡的重要性，並以「中國夢」與「中華民族的偉

大復興」作為習近平新時代的政治思想核心。如瑞典學者 Stein 

Ringen 所指鄧小平時期低調的意識形態控制，到了習近平時期則要求

把意識形態工作擺到優先位置（Ringen, 2016／薛青詩譯，2017：

334）。然而習政權面臨的是 21 世紀的中國，一個政治文宣令人感到

枯澀無聊（Link, 2013），娛樂與網路已經高度發展的社會。如何在

此結構環境之下，再度發揮政治意識形態的影響力，遂成此文的問題

意識。 

習近平在 2013 年的八一九講話中批評宣傳工作流於表面，要求

與時俱進以及發揮真正的影響力。本研究發現如下：第一，具有

Lagerkvist（2008）所指的「意識形態娛樂化」（ideotainment）的現

象，意識形態工作結合流行文化元素，例如漫畫、動畫、遊戲、嘻哈

音樂、影音視頻和電視問答競賽節目。此外，宣傳單位淡化或是模糊

官方身分。例如《領風者》的出品方是大陸中央馬克思主義理論研究

和建設工程辦公室、內蒙古自治區黨委宣傳部，但主要由嗶哩嗶哩彈
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幕網發布消息。「復興路上工作室」雖被猜測為準官方單位，但真實

身分卻模糊不清。官方單位避免直接出面宣傳的原因可能是希望降低

宣傳性質，增加吸引力。 

第二，中共以政治權力，將多種主體整合進意識形態工作，包括

市場化走向的黨媒、半官方單位以及私人資本。曾敬涵（2016）曾指

中國政府的意識形態宣傳工作，範圍過大、成本太高，會影響效果。

然而習近平政權在 2016 年強調黨媒姓黨，十八大時強調「多主體參

與」，調動市場化黨媒（如湖南衛視、浙江衛視）、準官方單位（復

興路上）、節目製作單位（如中國有嘻哈製作單位）、以及私人資本

（如 B 站）加入意識形態工作。多種單位的加入應可使中國政府降低

宣傳成本與擴大接觸的人群。此外，這些單位在推出節目前，都有遭

到中國政府警告與整肅的經歷。例如 2018 年 1 月中共整肅嘻哈文

化，愛奇藝在 4 月推出《中國新說唱》；2018 年 9 月，中國廣電總局

調控治理綜藝娛樂，被指針對湖南衛視。2018 年 9 月 30 日至 10 月 4

日，湖南衛視在每晚七點半黃金時間播出以謳歌習近平為目的的《新

時代學習大會》。播放《領風者》的 B 站，則在 2017 年反覆經歷整

頓。中共透過一黨專政的政治權力，掌控市場的接近權、播映權，而

此亦使其具有調動私人資本加入黨國意識形態機器的權力。 

第三，官方意識形態除了在主旋律商品再現之外，亦擴大滲入流

行娛樂文化，包括青少年偶像、綜藝節目、以及嘻哈街舞動漫等次文

化。主旋律影視或是愛國主義線上遊戲等，文本主體為官方意識形

態，且往往易於辨認。但是偶像團體如 TFBOYS 或是綜藝節目，還

是以流行娛樂文化為主，讓人覺得萌、喜愛、或是輕鬆搞笑，愛國主

義或官方意識形態的成分，則是片段、次要的融入在整體文本中。也

因此，曾敬涵（2016）所指的「正式意識形態」與「非正式意識形

態」的界線越發難以區分。因為「習近平新時代」、「中國夢」這類

列入黨文件中的正式意識形態，除了透過黨機器傳布外，也開始運用

大眾傳播和流行文化加以宣傳。例如吳亦凡在《中國新說唱》中的隊

名叫「夢之隊（Dream Team）」、唱的類型是「中國風說唱」、製作

的歌曲是強調說唱歌手要有正能量的《追夢》。酷帥偶像與中國風的

舞台氣氛，更讓空泛的「中國夢」口號在情緒的烘托下，將中共與古

代 中華 帝國 連結 ，營 造出 盛世 強國 的形 象（ Brown & Bērziņa-

Čerenkova, 2018）。 



224 中華傳播學刊．第三十六期．2019.12 

第四，在正能量政策下，文化生產亦被要求具有「中國模式」的

特殊性，包括乾淨、團結、勵志、愛國、做青年人的榜樣。而「正能

量」更需透過收編名人加入，使其產生示範效果，如習近平在 2013

年的八一九講話中所強調，「很多名人有社會責任感……報導這些正

面積極的事情，給社會增添正能量」。被央視稱為「華人之光」的偶

像明星吳亦凡，就在《中國新說唱》努力推廣中國風說唱。毛澤東時

代雖然已逝，但「找典型」的作法依舊可以翻新，套進資本主義偶像

經濟的瓶子裡。畢竟偶像的意義，就是成為粉絲的人生典範。

TFBOYS 王源一句「為了祖國的繁榮昌盛會盡自己的一份力」，具有

召喚粉絲加入共建「中國夢」的影響力。「中國夢」不只是領導人的

夢，更成為每個人都有份參與的事業。Stein Ringen 指出中國夢的敘

事將民族偉大與個人幸福融為一體，換言之，沒有民族偉大，就沒有

個人幸福。這種民族壓倒個人的思想，本質上是危險的法西斯主義

（Ringen, 2016／薛青詩譯，2017：337）。Susan Shirk 也指出習近平

政權對意識形態的強調，使中國再度回到以政治表態為主的「價值獨

裁」（virtuocracy），人們在學校或工作上競賽誰更「紅」、更「正

確」（Shirk, 2018: 25）。在這種氛圍中，以娛樂、搞笑為目的的綜藝

節目，也融入政治元素，參賽者在當中不時進行愛國展演，成為獨特

的劇中劇。批判的聲音在過程中被消音，如同地下嘻哈歌手的身分在

第二季被邊緣化一般。 

第五，推動個人崇拜。從湖南衛視 2017 年推出的第一季節目

《社會主義有點潮》到 2018 年第二季《新時代學習大會》，反映節

目升級到對習近平的個人崇拜。習近平思想從哪裡來、新思想新在

哪、以及新思想要把中國帶到哪裡去的「問答競賽」，不過是以問答

秀的形式，對領導人歌頌呼喊口號。 

然而加入流行娛樂手段是否就能發揮意識形態作用，還需後續考

察。甚至政治意識形態的融入，有可能如酸液造成腐蝕性。例如《中

國有嘻哈》的參賽歌手 GAI 原本的節目形象為率性、真誠、暴衝，

如其微博名字「GAI 爺只認錢」，出道後改為「超級無敵 GAI」。但

在整肅事件後立刻更名為「歌手周延」，節目製作人劉洲更堅持 GAI

的音樂和嘻哈無關，是「民族融合加快板兒」或「節奏旋律演唱

法」，其舉措與嘻哈音樂的反叛性頓成對比。當中國政府的意識形態

政策越發滲入流行娛樂，甚至動漫、嘻哈、街舞次文化時，必然發生
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文化碰撞，過多的重構也可能引發反彈遭致節目的解構。但中國政府

亦可透過政策手段，讓融入官方意識形態的流行文化商品進入閱聽眾

的日常存在，而政治的萌化也可能讓年輕世代在習時代浸染下，終將

「習」焉不察；在正能量的一片光明中，看不見燈下黑。 
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Abstract 

The 40th anniversary of the Chinese Communist Party (CCP)’s 
Reform and Opening Policy occurred in 2018. The market economy has 
not pushed the CCP into democratization, and the one-party dictatorship 
system has remained. The ideology of the CCP has become the focus of 
scholars attempting to understand its ability to govern. This study analyzes 
the ideological policy of Xi Jinping’s regime, which places strong emphasis 
on the role of ideology and the “Chinese Dream” as the core of political 
thought. The research results indicate that the CCP has adopted the strategy 
of ideotainment, in which it combines ideology with the elements and 
platforms of popular culture, to achieve a presence in online entertainment 
and the daily life of young Chinese. With monopoly control of market 
access, the CCP co-opts numerous subjects into its ideological work, 
including market-oriented party media, semiofficial units, and private 
capital firms. Through variety shows and youth idols, the audience feels the 
call of the Chinese Dream and patriotism within a relaxed and entertaining 
atmosphere. 
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